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: هلاقم 	 ناونع
یگناخ 	 هنیطنرق 	و	 انورک 	 یمدناپ 	 اب 	 ییورایور 	 رد 	 هدرسفا 	 راد 	 هناخ 	 نانز 	 یگدرسفا 	 شهاک 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 نامرد 	 لکتورپ 	 یشخب 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) یتیبرت 	 مولع 	و	 تیریدم 	، یسانشناور 	، یتشادهب 	 مولع 	 یا 	 هتشر 	 نایم 	 تاعلاطم 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیلوا

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا ، نامرک 	، رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 راک 	 هبرجت 	 دیشهم

ناریا ، نامرک ، رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، هداوناخ 	 هرواشم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 داژن 	 یزان 	 رثوک

: هلاقم 	 هصلاخ
شهوژپنیا 	. دش 	 ماجنا 	 یگناخ 	 هنیطنرق 	و	 انورک 	 نارود 	 رد 	 راد 	 هناخ 	 نانز 	 یگدرسفا 	 شهاک 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 ریثات 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا

مئلاعاب 	 راد 	 هناخ 	 نانز 	 هیلک 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 هعلاطم 	 کی
هورگ 	 ود 	 رد 	 وباختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 رفن 	۳۰	 اهنآ 	 نیب 	 زا 	 هک 	؛	 دوب 	 یگناخ 	 هنیطنرق 	و	 انورک 	 نارود 	 رد 	 دنجریب 	 رهش 	 یگدرسفا

. دش 	 هدافتسا (	 BDI-II) مود 	 شیاریو - کب 	 یگدرسفا 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دندش 	 هدرامگ (	 رفن 	۱۵ 	)	 لرتنک و	 (	 رفن 	۱۵ 	)	 یشیامزآ
یارب 	. درکن 	 تفایرد 	 یا 	 هلخادم 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	 یلو 	. دومن 	 تفایرد 	 ار 	 یهاگآ 	 نهذ 	 شزومآ 	 هسلج 	۸	 یط 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یاه 	 یندومزآ

داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دشهدافتسا 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 کمک 	 هب 	 هریغتم 	 دنچ و	 	 هریغتم 	 کت 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یرامآ 	 لیلحت و	 	 هیزجت
شزومآ 	، نیاربانب (.	 P<۰/۰۱) دوش 	 یم 	 یگناخ 	 هنیطنرق 	و	 انورک 	 نارود 	 رد 	 هدرسفا 	 راد 	 هناخ 	 نانز 	 یگدرسفا 	 شهاک 	 بجوم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 شزومآ

ناونع 	 هب 	 نآ 	 زا 	 ناوت 	 یم 	و	 تسایگناخ 	 هنیطنرق 	و	 انورک 	 نارود 	 رد 	 هدرسفا 	 راد 	 هناخ 	 نانز 	 یگدرسفا 	 شهاک 	 رد 	 رثوم 	 شور 	 کی 	 یهاگآ 	 نهذ
. درک 	 هدافتسا 	 یگدرسفا 	 ناگناشن 	 شهاک 	 رد 	 رثوم 	 شور 	 کی

: یدیلک 	 تاملک
انورک 	 یمدناپ 	، هدرسفا 	 راد 	 هناخ 	 نانز 	،	 یگدرسفا 	، یهاگآ 	 نهذ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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