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زا 	 یکی 	 ملاسان 	 هیذغت 	، صوصخ 	 نیا 	 رد 	.	 تسا 	 فلتخم 	 عماوج 	 رد 	 ریم 	و	 گرم 	 تلع 	 نیرت 	 عیاش 	،	 یقورع 		 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 هزورما :	 همدقم
زا 	 هدننک 	 یریگشیپ 	 یا 	 هیذغت 	 یاهراتفر 	 نKعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 اذل 	. دشاب 	 یم 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 زورب 	 لماوع 	 نیرتمهم
زا 		 یلیلحت 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 بانیم 	 رهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 		 هعجارم 	 نانز 	 رد 	 یقورع 	 یبلق 	 یاهیرامیب

سرتسد 	 رد 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دندوب 	 بانیم 	 یرهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نانز 	 زا 	 رفن ۱۶۰	 شهوژپ 	 هنومن 	. تسا 	 یعطقم 	 عون
یاهراتفر 	 تلااوس 		 و (		 لاوس ۱۰ 	) کیفارگومد 	 تاعلاطا 	:	 شخب ۲	 لماش 		 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا

هدش 	 بسک 	 هرمن 	 رثکادح 	و	 لقادح 	 اب 	 یزایتما 	۱-۱۰	 فیط 	 رد 	 یهد 	 هرمن 	 اب (	 لاوس ۲۱ 		)	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 هدننک 	 یریگشیپ 	 یا 	 هیذغت
لناپ 	 طسوت 	 همانشسرپ 	 ییاور 	. دوب 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 هدننک 	 یریگشیپ 	 یا 	 هیذغت 	 یاهراتفر 	 ماجنا 	 هدنهد 	 ناشن 	 لااب 	 هرمن 	 هک 	، دوب 	۲۱-۲۱۰

و 	SPSS۱۶	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 		 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 تاعلاطا 	. تفرگ 	 رارق 	 دیئات 	 دروم 	Test-	Retest	 هلیسوب 	 نآ 	 ییایاپ و	 	 ناگربخ
سنایراو 	 زیلانآ و	 	 تست 	 یت 	 نومزآ 	 لماش 	 یلیلحت 	 رامآ 	 زین و	 	 رایعم 	 فارحنا و	 	 نیگنایم 	، دصرد 	، یناوارف 	 لماش 	 یفیصوت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ

یا 	 هیذغت 	 یاهراتفر 	 زا 	 هدش 	 بسک 	 هرمن 	 نیگنایم 	. دوب 	 لاس ۳۲±۴	 شهوژپ 	 یاه 	 هنومن 	 ینس 	 نیگنایم 	:	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	 هیزجت 	 دروم
فرصم 	 رد 	۱۳/۹	±	۹۰۵/۰ رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	 اب 	 درکلمع 	 هرمن 	 نیرتهب 	 هکیروطب 	. دوب 	۱۴۴±۱۱ 		 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 هدننک 	 یریگشیپ
یاهراتفر 	 ماجنا 	 نیب 	. دمآ 	 تسدب 	 زپراخب 	 یاهاذغ 	 فرصم 	 رد 	۵۴/۲	±	۷۷۶/۱	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	 اب 	 درکلمع 	 نیرت 	 فیعض 	و	 روش 	 یهام

هیذغت 	 یاهراتفر 	 ماجنا 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 طابترا (.	 P=۰.۰۰۱ 	) دش 	 هدهاشم 	 یرادانعم 	 یرامآ 	 طابترا 	 دارفا 	 یندب 	 تیلاعف 	 ماجنا 	 اب 	 یا 	 هیذغت
یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 هدننک 	 یریگشیپ 	 یا 	 هیذغت 	 یاهراتفر 	 هکداد 	 ناشن 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	.(P>۰.۰۵) دشن 	 هدهاشم 	 رگید 	 یاه 	 ریغتم 	 اب 	 یا
اهراتفر 	 نیا 	 حلاصا 	 هب 	 بسانم 	 تلاخادم 	 ماجنا 	 اب 	 هک 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	 نیاربانب 	. دشاب 	 یم 	 طسوتم 	 دح 	 رد 	 شهوژپ 	 دروم 	 یاه 	 هنومن 	 رد 		 یقورع

. تساک 	 هعماج 	 رد 	 یقورع 	 یبلق 	 یاهیرامیب 	 راب 	 زا 	 ناوتب 	، یا 	 هیذغت 	 یاهراتفر 	 حلاصا 	 اب 	 هکنآ 	 دیما 	 هب 	. دوش 	 مادقا
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