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: هلاقم 	 هصلاخ
لاح 	 رد 	 یاهروشک و	 	 یتعنص 	 یاهروشک 	 رد 	 یناوتان و	 	 یلغش 	 یاه 	 بیسآ 	 عیاش 	 لماوع 	 زا 	 یکی 	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلالاتخا :	 همدقم 	 هدیکچ
کی 	 نانکراک 	 رد 	 تلالاتخا 	 نیا 	 هب 	 لاتبا 	 کسیر 	 یبایزرا 	و	 ینلاضع -		 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش 	 نعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دنشاب 	 یم 	 هعسوت

. دندرک 	 تکرش 	 یتعنص 	 تکرش 	 کی 	 سکاموزیآ 	 دحاو 	 نانکراک 	 زا 	 رفن 	۳۵	 هیلک 	، یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	. تفریذپ 	 تروص 	 یتفن 	 تکرش
هب 	 لاتبا 	 کسیر 	 یبایزرا 	 روظنم 	 هب 	REBA	و	RULA	 یاه 	 شور 	 زا 	و	 ینلاضع -		 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش 	 نعت 	 یارب 	 کیدرون 	ی	 همانشسرپ 	 زا
و (	 دصرد 	۴/۲۲ 	) رمک 	 هیحان 	 هب 	 طوبرم 	، سکاموزیآ 	 دحاو 	 لنسرپ 	 رد 	 دوجوم 	 تلالاتخا 	 نیرتشیب :	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلالاتخا
- یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش 	 اب 	 راک 	 هقباس و	 	 نس 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	. دش 	 شرازگ (	 دصرد 	۱/۴ 	) جنرآ 	 هیحان 	 هب 	 طوبرم 	، تلالاتخا 	 نیرتمک
یم 	 نادرگراکرس و	 	 تایلمع 	 نادنمراک 	 هب 	 طوبرم 	، لغش 	 عون 	 ساسارب 	 زین 	 تلالاتخا 	 نیرتمک و	 	 نیرتشیب .		 P)	<۰/	۰۰۱) تشاد 	 دوجو 	 ینلاضع
طسوتم 	 کسیر 	 یاراد 	 دصرد 	۶۰	،	 ناپ 	 کسیر 	 یاراد 	 اهرچسوپ 	 زا 	 دصرد ۱۰	 داد 	 ناشن 	REBA	 شور 	 هب 	 رچسوپ 	 یبایزرا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دشاب
اهرچسوپ 	 دصرد 	۵۰	 هک 	 داد 	 ناشن 	 زین 	RULA	 شور 	 هب 	 رچسوپ 	 یبایزرا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دنشاب 	 یم 	 لااب 	 کسیر 	 یاراد 	 اهرچسوپ 	 زا 	 دصرد 	۳۰ و	

هب )۳	 حطس 	 یاراد 	 دصرد و	۵۰	 (	 تسا 	 مزلا 	 زین 	 یتارغت 	 لاامتحا و	 	 دریگب 	 تروص 	 رچسوپ 	 یور 	 رب 	 یرتشیب و	 	 قیقد 	 تاقیقحت )۲	 حطس 	 یاراد
ناوت 	 یم 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنشاب 	 یم (	 دریگب 	 تروص 	 رت 	 قیقد 	 تاقیقحت 	 زین 	و	 تاحلاصا 	و	 تارغت 	 یدوز

هب 	 زاین 	و	 تسا 	 لااب 	 تایلمع 	 لغش 	 رد 	 هژیو 	 هب 	 هعلاطم 	 دروم 	 تیعمج 	 رد 	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش 	و	 کسیر 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 نینچ
. دشاب 	 یم 	 کیمونوگرا 	 هلخادم
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