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: هلاقم 	 ناونع
ییوشانز 	 هیلوا 	 طابترا 	و	 رسمه 	 هدنرادهگن 	 یاهراتفر 	 یور 	 رب 	 دروفلاه 	 جاودزا 	و	 طابترا 	 شزومآ 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یسانشناور 	و	 هرواشم 	 رد 	 شهوژپ 	و	 شجنس 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
university	of	kurdistan 	-	 داژن 	 یسیع 	 دیما

university	of	kurdistan 	-	 روپیلع 	 ههلا

university	of	Shahid	Beheshti 	-	 یمتسر 	 یدهم

university	of	kurdistan 	-	 یریمجات 	 هیضرم

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یکی ؛	 دنک 	 یم 	 کمک 	 دریگ 	 یم 	 لکش 	 نآ 	 رد 	 طباور 	 نیا 	 هک 	 یراتخاس 	 یاه 	 بوچراهچ 	 ندش 	 نشور 	 هب 	 نیجوز 	 طباور 	 هعلاطم :	 فده 	و	 هنیمز

شهوژپ 	 فده 	، ور 	 نیا 	 زا ؛	 دنریگ 	 یم 	 راک 	 هب 	، ییوشانز 	 تلاکشم 	 اب 	 ههجاوم 	 ماگنه 	 نیجوز 	 هک 	 تسا 	 ییوشانز 	 هیلوا 	 طابترا 	، طباور 	 نیا 	 داعبا
رهش 	 ناوج 	 نیجوز 	 رد 	 ییوشانز 	 هیلوا 	 طابترا 		 و 	 رسمه 	 هدنرادهگن 	 یاهراتفر 	 رب 	 دروفلاه 	 جاودزا و	 	 طابترا 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 نعت 	 رضاح
هک 	 دوب 	 ههام 	 کی 	 یریگیپ 	و	 نومزآ 		 سپ -	 نومزآ 		 شیپ 	 هویش 		 هب 	 یبرجت 	 همین 	 هلخادم 	 بلاق 	 رد 	 شهوژپ 	 نیا :	 شهوژپ 	 شور 	. دوب 		 هاشنامرک
هب ،	و	 باختنا 	 هاشنامرک 	 یرهش 	 تملاس 	 عماج 	 تامدخ 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 		 هعجارم 	 نیجوز 	 نایم 	 زا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 		 هنومن 	 هویش 		 هب 	 جوز 	۳۰	 دادعت
شش 	 تدم 	 هب 	 شیامزآ 	 هورگ 	 هب 	، نومزآ 		 شیپ 	 یارجا 	 زا 	 سپ ؛	 دندش 	 نیزگیاج (	 جوز ۱۵ 	) لرتنک و	 (	 جوز ۱۵ 	) شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط
نومزآ 		 سپ 	، نومزآ 		 شیپ 	 لحارم 	 رد 	 اه 		 یندومزآ 	 همه 	و	 دش 	 هداد 	 دروفلاه 	 جاودزا 	و	 طابترا 	 شزومآ 	 یا 		 هقیقد 	۱۲۰	 هسلج 	 کی 	 هتفه 	 ره 	و	 هتفه

. دندش 	 یبایزرا (	 ۱۹۶۷ 	) ناروان 	 ییوشانز 	 هیلوا 	 طابترا و	 (	 ۲۰۰۸ 	) ناراکمه و	 	 ساب 	 رسمه 	 هدنرادهگن 	 یاهراتفر 	 همانشسرپ 	 هلیسو 		 هب 	 یریگیپ و	
	و طابترا 	 شزومآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 		 هداد 	 لیلحت 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن :	 اه 		 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	 ررکم 	 یاه 	 هزادنا 	 سنایراو 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد
و (	 F،	۰۲۹/۰=P=۳۲/۵ 	) رسمه 	 هدنرادهگن 	 یاهراتفر 	 دوبهب 	 بجوم 	 یریگیپ 	 هلحرم 	 ات 	 هتسناوت و	 	 هتشاد 	 یرادانعم 	 یشخبرثا 	 دروفلاه 	 جاودزا

یارب 	 ار 	 یدیفم 	 تاعلاطا 	 دناوت 		 یم 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	 تفگ 	 ناوت 		 یم 	 نیاربانب :	 یریگ 		 هجیتن 	. دوش (	 F،	۰۰۱/=P=۲۱/۸۵ 	) ییوشانز 	 هیلوا 	 طابترا
. دیامن 	 مهارف 	، نارسمه 	 نیب 	 طباور 	 دوبهب 	 یارب 	 یجوز 	 شزومآ 	 زا 	 عون 	 نیا 	 هنیمز 	 رد 	 ناراکددم 	و	 نارواشم

: یدیلک 	 تاملک
,Primary	marital	relationship,	Halford	couple	relationship	education	(CRE),	spouse	preservation	behaviors

رسمه 	 هدنرادهگن 	 یاهراتفر ,	 دروفلاه 	 جاودزا 	و	 طابترا ,	 ییوشانز 	 هیلوا 	 طابترا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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