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: هلاقم 	 ناونع
۱۳۸۷-۸۸	 لاس 	 راوزبس 	 راد 	 هناخ 	 ناردام 	 رد 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	و	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس 	) ملاس 	 رهش 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
راوزبس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تشادهب 	 هدکشناد 	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 هورگ 	-	 یحلاف 	 دیجم

راوزبس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تشادهب 	 هدکشناد 	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 هورگ 	-	 راعش 	 تمکح 	 اضر

یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 سانشراک 	-	 یوضر 	 یدهمدیس

راوزبس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تشادهب 	 هدکشناد 	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 هورگ 	-	 یرباکا 	 شرآ

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 زورما 	 یایند 	 رد 	 یلغش 	 تملاس 	 یاه 	 عوضوم 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی 	و	 دراد 	 ییلااب 	 عویش 	 لغاشم 	 مامت 	 رد 	 ابیرقت 	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلالاتخا
نیب 	 رد 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	و	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش 	 نازیم 	 یور 	 رب 	 صاخ 	 روطب 	 هک 	 تسا 	 یتاعلاطم 	 نیلوا 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	. دشاب

نآ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	و	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش 	 نعت 	 روظنم 	 هب 	 یلیلحت -	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 راد 	 هناخ 	 ناردام
نارگشسرپ 	 طسوت 	 یروضح 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دوب 	 کیدرون 	 همانشسرپ 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. تفرگ 	 ماجنا 	 راد 	 هناخ 	 ناردام 	 زا 	 رفن 	۳۳۳	 نیب 	 رد

تلالاتخا 	 عویش 	 نازیم 	. دوب و	۲۶.۶۵±۴.۸۳	 	۴۰.۲۶±۱۳.۶	 راد 	 هناخ 	 ناردام 	 ندب 	 هدوت 	 هیامن و	 	 نس 	 نیگنایم 	. دیدرگ 	 لیمکت 	 هدید 	 شزومآ
و 	 اهوناز و	 	 رمک 	 درد 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. تسا %	 ۲۱.۲	،%۲۴.۱	%۴۹.۵	 بیترتب 	 هناش و	 	 ندرگ 	، رمک 	 یاه 	 مادنا 	 رد 	 ینلاضع -	 یتلکسا
اب 	 ناکلپ 	 زا 	 هدافتسا 	و	 وناز 	 درد 	 نیب و	 (	 P=۰.۰۱ 	) اب 	 لزنم 	 تاظن 	 هلیسو 	و	 اپ 	 درد 	 نیب 	،(P=۰.۰۴ 	) اب 	 اه 	 سابل 	 نتسش 	 شور 	و	 هناش 	 درد 	 نیب 	،(P=۰.۰۵)BMI
اب 	 راد 	 هناخ 	 ناردام 	 رد 	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 هتشذگ 	 لاس 	 کی 	 رد (	 P=۰.۰۰۴)

تلالاتخا 	 ریثات 	 قیقد 	 نعت 	 یارب 	 رتشیب 	 شهوژپ 	 ماجنا 	 ور 	 نیا 	 زا 	. دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 لزنم 	 رد 	 هدش 	 هدافتسا 	 تازیهجت 	و	 لیاسو
یاراد 	 راد 	 هناخ 	 ناردام 	 نیب 	 رد 	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 شهاک 	 یارب 	 رثوم 	 تامادقا 	 هئارا و	 	 رطخ 	 لماوع 	 ییاسانش و	 	 ینلاضع -	 یتلکسا

. تسا 	 تیمها

: یدیلک 	 تاملک
رچسوپ 	، راد 	 هناخ 	 ناردام 	، ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلالاتخا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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