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: هلاقم 	 ناونع
یتخانش 	 ناور 	 یاهریغتم و	 (	 رسمه 	 اب 	 هطبار 	، یزاس 	 ثلثم ) یمتسیس 	 یاهریغتم 	 ساسا 	 رب 	 قلاط 	 هب 	 لیم 	 یراتخاس 	 تلاداعم 	 یزاس 	 لدم

ناهفصا 	 رهش 	 ناردام (	 تغارف 	 تاقوا 	 ندنارذگ 	 هوحن 	) یعامتجا 	 ریغتم و	 (	 لرتنک 	 یاه 	 هویش 	و	 یریذپ 	 قفاوت )

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 15	 هرود ,	 یهوژپ 	 هداوناخ 	 همانلصف

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 دهدشش 	 یناقهد 	 ارهز

( ناگساروخ 	) ناهفصا 	 دحاویملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانش 	 ناور 	 هدکشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	و	 رایداتسا 	-	 یفسوی 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
و (	 رسمه 	 اب 	 هطبار 	، یزاس 	 ثلثم ) یمتسیس 	 یاهریغتم 	 ساسا 	 رب 	 قلاط 	 هب 	 لیم 	 یراتخاس 	 تلاداعم 	 یزاس 	 لدم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فدههدیکچ
هک 	 دوب 	 ناهفصا 	 رهش 	 ناردام (	 تغارف 	 تاقوا 	 ندنارذگ 	 هوحن 	) یعامتجا 	 ریغتم و	 (	 لرتنک 	 یاه 	 هویش 	و	 یریذپ 	 قفاوت 	) یتخانش 	 ناور 	 یاهریغتم

باختنا 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 دوب 	 ناهفصا 	 رهش 	 زومآ 	 شناد 	 ناردام 	 زا 	 رفن 	۳۲۰	 لماش 	 یرامآ 	 هنومن 	. دش 	 یسررب 	۹۴-۹۵	 لاس 	 رد
یمارهب 	و	 یفسوی 	 یزاس 	 ثلثم 	،(۱۹۸۶ 	) وروم و	 	 نوسناج 	 تلزور 	 قلاط 	 هب 	 لیم 	 همانشسرپ 	 زا 	 شهوژپ 	 یاهریغتم 	 یریگ 	 هزادنا 	 تهج 	. دندش

رصع -	 یحیجرت 	 حبص 	،NEO-PI-R	 یلماع 	 جنپ 	 تیصخش 	،(۱۳۹۴ 	) یمارهب و	 	 یفسوی 	 یدنبزرم 	،(۲۰۰۴ 	) نوسلوا 	 رسمه 	 اب 	 هطبار 	،(۱۳۹۴)
هداد 	. دش 	 هدافتسا (	 ۱۳۹۴ 	) یرقاب 	و	 یفسوی 	 تغارف 	 تاقوا 	 نارذگ 	 هوحن و	 (	 ۱۳۹۴) یمارهب 	و	 یفسوی 	 لرتنک 	 یاه 	 هویش 	،(۱۳۹۴ 	) یفسوی 	 یحیجرت

یراتخاس 	 تلاداعم 	 یزاس 	 لدم 	و	 ید]ات 	 یلماع 	 لیلحت 	، ماگ 	 هب 	 ماگ 	 نویسرگر 	، نوسریپ 	 یگتسبمه 	 یاه 	 نومزآ 	 کمک 	 هب 	 هدش 	 یروآدرگ 	 یاه
یمرگرس 	 عون 	 زا 	 تغارف 	 تاقوا و	 	 یریذپ 	 قفاوت 	، رادم 	 ناجیه 	 لرتنک 	 هویش 	، یزاس 	 ثلثم 	، رسمه 	 اب 	 هطبار 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 لیلحت

	و دندش 	 یراتخاس 	 تلاداعم 	 یزاس 	 لدم 	 دراو 	 ید]ات 	 لماع 	 لیلحت 	 زا 	 سپ 	 روکذم 	 یاهریغتم 	، دراد 	 ار 	 قلاط 	 هب 	 لیم 	 ریغتم 	 ینیب 	 شیپ 	 تردق
قفاوت 	، رسمه 	 اب 	 هطبار 	، یزاس 	 ثلثم 	 ساسا 	 رب 	 قلاط 	 هب 	 لیم 	 یراتخاس 	 تلاداعم 	 لدم 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دندش 	 فذح 	 لدم 	 زا 	 اهریغتم 	 ریاس
هتفای 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 رادروخرب 	 لوبق 	 لباق 	 شزارب 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 یمرگرس 	 عون 	 زا 	 تغارف 	 تاقوا ،	و	 رادم 	 ناجیه 	 لرتنک 	 هویش 	، یریذپ

هب 	 لیم 	 اب 	 یمرگرس 	 عون 	 زا 	 تغارف 	 تاقوا 	و	 لرتنک 	 یاه 	 هویش 	، یریذپ 	 قفاوت 	، رسمه 	 اب 	 هطبار 	، یزاس 	 ثلثم 	 نیب 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 اه
. دراد 	 دوجویلع 	 هطبار 	 قلاط

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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