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: هلاقم 	 ناونع
مسیتا 	 فیط 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 ناردام 	 یتخانش 	 ناور 	 تلاکشم 	 شهاک 	 رد 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 یهورگ 	 نامرد 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 14	 هرود ,	 یهوژپ 	 هداوناخ 	 همانلصف

144 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زیربت 	 هاگشناد 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 یدوخسف 	 ینیما 	 میرم

ناریا 	 هاگشناد 	-	 نایدمحم 	 دادرهم

یئابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	-	 یحتف 	 خرهام

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 رثوم 	 لکش 	 هب 	 یدودحم 	 تاقیقحت 	، دوجو 	 نیا 	 اب 	. دنتسه 	 وربور 	 یمهم 	 یاه 	 شلاچ 	و	 اهراشف 	 اب 	 مسیتا 	 فیط 	 للاتخا 	 یاراد 	 ناکدوک 	 ناردام 		

شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 یهورگ 	 نامرد 	 یشخبرثا 	، رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	 نیاربانب 	. تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 اه 	آ	ن	 یراگزاس 	 تلاکشم 	و	 یگدنامرد 	 اب 	 هطبار
اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ 		 . دوب 	 مسیتوا 	 فیط 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 ناردام 	 یتخانش 	 ناور 	 تلاکشم 	 شهاک 	 رد 	 دهعت و	

هعجارم 	 مسیتوا 	 فیط 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 یاراد 	 نرادام 	 هیلک 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط
رب 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 ردام 	۳۰	 اه 	 نآ 	 نایم 	 زا 	 هک 	 دندوب 	۱۳۹۵	 لاس 	 رد 	 نارهت 	 ینیلاب 	 یسانشناور 	و	 یکشزپ 	 ناور 	 وتیتسنا 	 هب 	 هدننک
لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 لکش 	 هب 	 ناگدننک 	 تکرش 	، سپس 	. دندش 	 باختنا 	 ینیلاب 	 هبحاصم 	 ماجنا 	و	 صصختم 	 صیخشت 	 ساسا
یاه 	 هبنج 	،(DASS 	) سرتسا و	 	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 همانشسرپ 	، یتخانش 	 تیعمج 	 تاعلاطا 	 لماش 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاهرازبا 	. دندش 	 نیزگیاج

	و نومزآ 	 شیپ 	 لحارم 	 رد 	 ناگدننک 	 تکرش 	 هک 	 دوب (	 AAQ 	) لمع 	و	 شریذپ و	 (	 FFMQ 	) یهاگآ 	 نهذ 	 هبنج 	 جنپ 	،(PAC 	) ندرک 	 تبقارم 	 تبثم
لیلحت 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 سنایراووک 	 لیلحت و	 	 یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 تهج 	. دندومن 	 لیمکت 	 نومزآ 	 سپ

رثوم 	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یتخانش 		 ناور 	 تلاکشم 	 شهاک 	 رد 	 شریذپ و	 	 دهعت 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 سنایراووک
مسیتوا 	 فیط 	 للاتخا 	 یاراد 	 ناکدوک 	 ناردام 	 یناور 	 تملاس 	 یدوبهب 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 یهورگ 	 نامرد >(.	 p	۰۰۰۵/۰ 		) تسا

		 دشاب 	 دیفم

: یدیلک 	 تاملک
تبثم 	 یاه 	 هبنج ,	 بارطضا ,	 یگدرسفا ,	 سرتسا ,	 شریذپ 	و	 دهعت 	 رب 	 ینتبم 	 یهورگ 	 نامرد ,	 مسیتوا 	 فیط 	 للاتخا 	 یاراد 	 ناکدوک 	 ناردام

یهاگآ 	 نهذ 	و	 لمع 	و	 شریذپ ,	 ندرک 	 تبقارم
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