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: هلاقم 	 ناونع
۳۰۰۰	 عافترا 	) کیرابومرون 	 یسکوپیاه 	 طیارش 	 رد 	VO۲max	و	 یندب 	 بیکرت 	،VEGF	 یتحارتسا 	 حوطس 	 رب 	 یزاوه 	 نیرمت 	 هتفه 	 شش 	 ریثات

قاچ /	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نانز 	 رد (	 رتم

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 13	 هرود ,	 یندب 	 تیلاعف 	و	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 همانلصف

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ملایا 	، ملایا 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هورگ 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 رایداتسا 	-	 هدازیلع 	 متسر

لامش 	 نارهت 	 دازا 	 هاگشناد 	-	 نایدیعس 	 تاداسلا 	 هکتاع

. ناریا 	، نارهت 	، لامش 	 نارهت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یدارم 	 ادیل

: هلاقم 	 هصلاخ
طیارش 	 رد 	 یزاوه 	 نیرمت 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	، ریخا 	 یاه 	 لاس 	 رد 	 نزو 	 هفاضا و	 	 یقاچ 	 هدنیازف 	 دشر 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 فده
نیدب :	 اه 	 شور 		 . تفرگ 	 ماجنا 	 قاچ 	/	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نانز 	VO۲max	و	VEGF	 یتحارتسا 	 حوطس 	 رب 	 یسکومرون 	و	 کیرابومرون 	 یسکوپیاه

و 	 رتم 	 یتناس 	۸/۱۶۱±۰۱/۳	، لاس 	۲۵/۲۸±	۷/۳	 بیترت 	 هب 	 نزو و	 	 دق 	، نس 	 درادناتسا 	 فارحنا و	 	 نیگنایم 	) نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نز 	۲۴	 روظنم
ماجنا 	 ار 	 یسکوپیاه 	 رداچ 	 رد 	 یزاوه 	 نیرمت 	 هسلج 	۳	 هتفه 	 ره 	و	 هتفه 	۶	 تدم 	 هب 	 کیرابومرون 	 یسکوپیاه 	 نیرمت 	 هورگ 	 رد (	 مرگولیک 	۶۴/۷۸±۱۸/۷
همانرب 	. دنتشاد 	 کیرابومرون 	 طیارش 	 رد 	 یزاوه 	 نیرمت 	 کیرابومرون 	 یسکوپیاه 	 هورگ 	 نیرمت 	 نامز 	 اب 	 لداعم 	 ینامز 	 رد 	 یسکومرون 	 هورگ 	و	 دنداد
تدم 	 هب 	 هقیقد 	۵	 هتفه 	 ره 	 سپس 	و	 دوب 	 لوا 	 هتفه 	 رد 	 هنیشیب 	 بلق 	 نابرض 	 دصرد 	۶۰	 اب 	 تیلاعف 	 هقیقد 	۲۰	، ندرک 	 مرگ 	 هقیقد 	۵	 لماش 	 نیرمت
رادانعم 	 یسکومرون 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 کیرابومرون 	 یسکوپیاه 	 هورگ =(	 BMI	(۱۹۱/۰p	و =(	 ۱۶۵/۰p 	) نزو 	 تارغت :	 جیاتن 	. دش 	 هدوزفا 	 تیلاعف 	 نامز
هنیشیب 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 تارغت 	. دوب 	 رادانعم 	 هورگ 	 ود 	 هسیاقم 	 ماگنه (	 ۰۳۱/۰p 	) رمک 	 رود و	 =(	 ۰۲۲/۰p 	) یبرچ 	 دصرد 	 تارغت 	 یلو 	. دوبن
طیارش 	 رد 	VEGF	 یتحارتسا 	 حوطس 	 رادانعم 	و	 رتشیب 	 شیازفا :	 یریگ 	 هجیتن 		 . داد 	 ناشن 	 یرادانعم 	 توافت >(	 	VEGF	(۰۰۱/۰p	و =(	 ۰۰۸/۰p)
دارفا 	 رد 	 قورع 	 لایلتودنا 	 درکلمع 	و	 یقورع -	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 رطخ 	 شهاک 	 رد 	 یندب 	 تیلاعف 	 تیمها 	 هدنهد 	 ناشن 	 کیرابومرون 	 یسکوپیاه

. تسا 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد

: یدیلک 	 تاملک
یسکوپیاه 	 کیرابومرون ,	 یزاوه 	 یگدامآ ,	 یزاوه 	 نیرمت ,	 نزو 	 هفاضا ,	 زنژویژنآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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