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: هلاقم 	 ناونع
تفریج 	 رهش 	 زومآرید 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 یدمآراکدوخ 	 رب 	 یبیکرت 	 سیردت 	 یاهشور 	 زا 	 هدافتسا 	 شزومآ 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) یتیبرت 	 مولع 	و	 هرواشم 	، یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نایگنهرف 	 هاگشناد 	 زومآ 	 تراهم 	، تفریج 	 ناتسرهش 	، ییادتبا 	 هرود 	 راگزومآ 	-	 رتسگداد 	 همطاف

نامرک 	 ریصن 	 هجاوخ 	 هنارسپ 	 سیدرپ 	، نایگنهرف 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 راشفاروپ 	 کلم 	 هلا 	 تزع

: هلاقم 	 هصلاخ
هک 	 اجنآ 	 زا 	. تسا 	 یتمواقم 	 داصتقا 	 ریسم 	 رد 	 نتشادرب 	 ماگ 	و	 اه 	 هنیزه 	 شهاک 	 یانعم 	 هب 	 سرادم 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفا 	 زا 	 یریگشیپ

یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 اذل 	، دتفا 	 یم 	 قافتا 	 زومآرید 	 نازومآ 	 شناد 	 هورگ 	 رد 	 ییادتبا 	 عطقم 	 رد 	 یلیصت 	 تفا 	 نازیم 	 نیرتشیب
رد 	 یلیصحت 	 تفا 	 شهاک 	 تهج 	 تفریج 	 رهش 	 زومآرید 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 یدمآراکدوخ 	 رب 	 یبیکرت 	 سیردت 	 یاهشور 	 زا 	 هدافتسا 	 شزومآ
هب 	. دندوب 	 تفریج 	 رهش 	 مود 	 هرود 	 ییادتبا 	 یزرم 	 زومآرید 	 ناکدوک 	 هیلک 	 ار 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دش 	 ماجنا 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 هورگ 	 نیا
۱۵	 هورگ 	 ره 	)	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 لاماک 	 تروص 	 هب 	و	 هدرک 	 باختنا 	 ار 	 نانآ 	 زا 	 رفن 	۳۰	 دادعت 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور
لوط 	 هسلج 	 راهچ 	 هک 	 دش 	 عورش 	 یبیکرت 	 سیردت 	 دعب 	. دندومن 	 لیمکت 	 ار 	 یلیصحت 	 یدمآراکدوخ 	 همانشسرپ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 دندش 	 هتشامگ (	 رفن

هدافتسا 	،۱۶	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 کمک 	 اب 	 سنایراوک 	 یرامآ 	 شور 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 روظنم 	 هب 	. دمآ 	 لمع 	 هب 	 نومزآسپ 	 تیاهن 	 رد .	و	 دیشک
زومآرید 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 یدمآراکدوخ 	 رب 	 یبیکرت 	 سیردت 	 یاهشور 	 زا 	 هدافتسا 	 شزومآ 	 هک 	، داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دش

. دریگ 	 رارق 	 هطوبرم 	 نیلوسم 	 هجوت 	 دروم 	 اه 	 همانرب 	 نیا 	 موادت 	و	 ارجا 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 نیاربانب (	 p<	۰/۰۱ 	.) تشاد 	 تبثم 	 ریثات 	 تفریج 	 رهش

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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