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1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
	. ناریا 	، دبیم 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 وضع 	، ییامام 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 این 	 یتسورم 	 لازغ

ناریا 	، دبیم 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییامام 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یدبیم 	 ییاقآ 	 همطاف

ناریا 	، دبیم 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییامام 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 درف 	 یناریا 	 زانلا

	. ناریا 	، دبیم 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 وضع 	، یراتسرپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هبندارف 	 ینامز 	 میرم

ناریا 	، دبیم 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییامام 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یگیب 	 ارهز

	. ناریا 	، دبیم 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یکم 	 یرهم

: هلاقم 	 هصلاخ
عطق 	 یانعم 	 هب 	 ار 	 یگسئای 	 کیژولویمدیپا 	 تاعلاطم 	 رد 	. تسا 	 نآ 	 مئلاع 	 ییاسانش 	، یگسئای 	 نینس 	 رد 	 نانز 	 یاه 	 شلاچ 	 زا 	 یکی :	 همدقم
لاومعم 	و	 تسا 	 یروراب 	 هرود 	 نایاپ 	 تیاهن 	 رد 	و	 صخشم 	 تلع 	 نودب 	 یلاوت 	 هام 	۱۲	 تدم 	 هب (	 نادمخت 	 یاه 	 لوکیلوف 	 نداد 	 تسد 	 زا 	) یگدعاق

	و اه 	 لوکیلوف 	 ندش 	 ریپ 	 اب 	 طبترم 	 هک 	 هدش 	 یناور 	و	 کیتاموس 	، نیرکودنا 	 تارLغت 	 راچد 	 نانز 	 نآ 	 یط 	. دهد 	 یم 	 خر 	 یگلاس 	۵۲	 ات 	۴۵	 نینس 	 رد
نیا 	 رد :	 راک 	 شور 	. دوب 	 دهاوخ 	 دنمشزرا 	 رایسب 	 نآ 	 مئلاع 	 زا 	 یهاگآ 	و	 هسئای 	 نانز 	 دادعت 	 هجوت 	 لباق 	 شیازفا 	 هب 	 هجوتاب 	. تسا 	 نژورتسا 	 دوبمک

Pubmed,	 Sid,	 یجراخ و	 	 یلخاد 	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	 دوجوم 	 تلااقم 	 زا 	 هعلاطم
ینامز 	 هلصاف 	 رد 	google,	 google	 Scholar,	 Scopus,	 Iran	 medex,	 Cinhal
تفای 	 هلاقم 	۴۰	 زا . دیدرگ 	 هدافتسا 	 وجتسجیارب 	Menopause	،	 یگسئای 	 مئلاع 	، یگسئای 	 یدیلک 	 تاملک 	 زا 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	۱۳۹۹	 ات 	۱۳۹۰
یاه 	 نارحب 	 زا 	 یکی 	 ناونعب 	 یگسئای 	، دنداد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	:	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	و	 باختنا 	 طیارش 	 دجاو 	 هلاقم 	 دروم 	۱۶	 هدش

، هنابش 	 قیرعت 	، باوخ 	 تلالاتخا 	، یناهگان 	 یگتفرگ 	 رگ 	 هلمج 	 زا 	 یمئلاع 	. دوش 	 یم 	 یگدرسفا 	 یهاگ 	و	 یگدنز 	 دنور 	 رد 	 رLغت 	 اب 	و	 تسا 	 نانز 	 یگدنز
یم 	 شرازگ 	 ار 	 یریذپ 	 کیرحت و	 	 یسنج 	 لیمر 	 ییغت 	 زین و	 	 تاساسحا 	 رLغت 	، راردا 	 یرایتخا 	 یب 	، نژاو 	 تارLغت 	، نتشاد 	 زرل 	 ساسحا
	: یریگ 	 هجیتن . تشاد 	 دهاوخ 	 لابندب 	 زین 	 ار 	 ناوختسا 	 یکوپ 	و	 یقورع 	- یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 هلمجزا 	 اه 	 یرامیب 	 ریاس 	 هب 	 لاتبا 	 تفگ 	 ناوتیم . دوش
ندش 	 راد 	 هچب 	 هب 	 رداق 	 رگید 	 نانآ 	و	 ددرگ 	 یم 	 فقوتم 	 هشیمه 	 یارب 	 یگدعاق 	 نآ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 نانز 	 یگدنز 	ی	 هخرچ 	 زا 	 یعیبط 	 یشخب 	 یگسئای
هار 	و	 یگسای 	 مئلاع 	 دروم 	 رد 	 نانز 	 شرگن 	و	 یهاگآ 	 شیازفا 	 اب 	. دریگ 	 یمربرد 	 ار 	 یحور 	و	 یسنج ، یمسج 	 تارLغت 	 یرس 	 کی 	 هک 	 دوب 	 دنهاوخن
حطس 	 ندرب 	 لااب 	 تهج 	 ار 	 نیرتهب 	 دناوت 	 یم 	 یشزومآ 	 اه 	 همانرب 	 یارجا 	 اذل 	. درک 	 یریگولج 	 نانآ 	 تلاکشم 	 زا 	 یرایسب 	 زا 	 ناوتیم 	 نآ 	 نامرد 	 یاه

. دشاب 	 نانا 	 یلمع 	و	 یملع 	 هینب 	 تیوقت 	 نینچمه 	و	 دارفا 	 یزاس 	 دنمناوت 	، شرگن 	 رLغت 	، یهاگ

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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