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: هلاقم 	 ناونع
هیلوا 	 هرونمسید 	 رب 	 هیوبجنرداب 	و	 هنایزار 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) یناور 	 تشادهب 	و	 یرورابان ، نامیاز ، نانز 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	. نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ناکرسیوت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییامام 	 سانشراک 	-	 یبساشرگ 	 همیهف

: هلاقم 	 هصلاخ
نآ 	 یلصا 	 نامرد و	 	 دوش 	 یم 	 فیرعت 	 یگدعاق 	 نارود 	 رد 	 صخشم 	 کیژولوتاپ ی	 	 هعیاض 	 کی 	 بایغ 	 رد 	 ینگل 	 درد 	 ناونع 	 هب 	 هیلوا 	 هرونمسید

هنایزار 	 فرصم 	 هقباس و	 	 ییایمیش 	 یاهوراد 	 هدش 	 هتخانش 	 ضراوع 	 تلع 	 هب 	. دشاب 	 یم 	 یدیئورتسا 	 ریغ 	 یباهتلادض 	 یاهوراد 	 زا 	 هدافتسا
نیا 	 فده 	، تسا 	 مساپسادض و	 	 شخبمارآ 	 ناهایگ 	 ناونع 	 هب 	 یتنس 	 بط 	 رد (	 Dracocephaium 	) هیوبجنرداب و	 (	 Foeniculum	vulgare)
یلو 	 دشاب 	 یمن 	 یدرف 	 یگدنز 	 هدننک 	 دیدهت 	 هیلوا 	 هرونمسید 	 هکنیا 	 اب 	 هتبلا 	. دشاب 	 یم 	 هیلوا 	 هرونمسید 	 رب 	 هایگ 	 ود 	 نیا 	 ریثات 	 نPعت 	 هعلاطم

ییوراد 	 هایگ 	 ود 	 ریثات 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	.	 دوش 	 یم 	 ییاراک 	 مدع 	و	 یناوتان 	 ببس 	 دیدش 	 دراوم 	 رد 	و	 هداد 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک
هب 	 یگدعاق 	 نیح 	 مه 	 زور و	۵	 	 یگدعاق 	 زا 	 لبق 	 زور 	۵	 یندومزآ 	 هورگ 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 هیلوا 	 هرونمسید 	 رب 	 هیوبجنرداب و	 	 هنایزار

هدرک 	 مد 	 تروص 	 هب 	 هایگ 	 فرصم 	 زین 	 یگدعاق 	 یدعب 	 لکیس 	 ود 	 رد 	و	 دندومن 	 هدافتسا 	 هیوبجنرداب 	و	 هنایزار 	 ییوراد 	 هایگ 	 ود 	 زا 	 هدرک 	 مد 	 تروص
جیاتن 	.	 دش 	 یریگ 	 هزادنا 	VAS	 همانشسرپ 	 اب 	 یدعب 	 لکیس 	 ود 	 رد 	 یگدعاق 	 درد 	 تدم 	 نینچمه 	، یزیرنوخ 	 تدم 	، درد 	 تدش 	 نازیم 	.	 تشاد 	 همادا

زا 	 یکاروخ 	 نکسم 	 فرصم 	 نازیم 	 هک 	 دش 	 صخشم 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	 ساسارب 	.	 دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	WILCOXON	و 	t	 یاه 	 نومزآ 	 طسوت
۴۰ 	% مود 	 هرود 	 زا 	 دعب 	 شیامزآ 	 نایاپ 	 رد 	.	 تفای 	 شهاک 	۲۴ 	% هب 	 مود 	 هرود 	 رد 	و	 دیسر 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 فرصم 	 لوا 	 هرود 	 رد 	۲۷ 	% هب 	۵۵%
راد 	 ینعم 	 شهاک 	 ثعاب 	 هیوبجنرداب و	 	 هنایزار 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یلک 	 روط 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	.	 دندومنملاعا 	 ییوراد 	 هایگ 	 فرصم 	 زا 	 یدایز 	 تیاضر

شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 ناهایگ 	 نیا 	 زا 	 ناوت 	 یم 	و	 دوش 	 یم 	 هیلوا 	 هرونمسید 	 هب 	 نایلاتبم 	 یگدعاق 	 درد 	 تدم 	 نینچ 	 مه 	و	 یگدعاق 	 درد 	 تدش 	 نازیم
داد 	 شیازفا 	 ار 	 لاتبم 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیکو 	 دومن 	 هدافتسا 	 ینامرد

: یدیلک 	 تاملک
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