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: هلاقم 	 هصلاخ
. تسا 	 یزکرم 	 باصعا 	 متسیس 	 یاه 	 لولس 	 نیلیم 	 فلاغ 	 هدنرب 	 لیلحت 	و	 هدنور 	 شیپ 	، نمزم 	 یرامیب 		 کی 	 سیزورلکسا 	 لپیتلوم :	 فده 	و	 هنیمز

طیارش 	 اب 	 قیفلت 	 رد 	 دوجوم 	 یملع 	 دهاوش 	 نیرتهب 	 دربراک 	و	 جاتنتسا 	 لماش 	 دهاوش 	 رب 	 ینتبم 	و	 یتبقارمدوخ 	 یاهراتفر 	 ماجنا 	 دنمزاین 	 یرامیب 	 نیا
سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 نمجنا 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 رامیب 	۹۰	 هک 	 دوب 		 یا 	 هلخادم 	و	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 شهوژپ 		 کی 	 نیا :	 شهوژپ 	 شور 	. تسا 	 رامیب

یاهرازبا 	. دندش 	 هداد 	 صاصتخا 	 هرفن 	۴۵	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 سپس 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 		 شور 	 هب 		 جدننس 	 دیحوت 	 یکشزپ 	 زکرم
(۱۳۹۵ 	) ناراکمه 	و	 دابآ 	 فیرش 	 یتورم 	 یتبقارمدوخ 	 همانشسرپ 	و	 ینیلاب 	 یاهیگژیو 	، کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 یاه 	 همانشسرپ 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ
۴۵	 یلا 	۳۰	 تدم 	 هب 	 هسلج 	 ره (	 هسلج 	 ود 	 هتفه 	 ره 	) یشزومآ 	 هسلج 	۷	 سپس 	، هدمآ 	 لمع 	 هب 	 نومزآ 	 شیپ 		 لرتنکو 	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	. دوب

یلک 	 یجنس 	 زاین 	 نارامیب 	 زا 	 ادتبا 	 رد 	. دش 	 رازگرب 	۱۳	 ات 	۱۲	 ایو 	۱۰	 ات 	۹	 تعاس 	 ود 	 رد 	 هرفن 	۲۳	 ات 	۲۲	 سلاک 	 ود 	 رد 	 اه 	 هنومن 	 لیامت 	 ساسا 	 رب 	 هقیقد
زورب 	 دهاوش 	 هب 		 هجوت 	 اب 	 بسانم 	 یتبقارم 	 دوخ 	 یشزومآ 	 یاوتحم 	 تیاهن 	 رد 	و	 دش 	 هداد 	 قیبطت 	و	 هسیاقم 	 نوتم 	و	 دهاوش 	 اب 	 سپس 	 دمآ 	 لمعب

یسررب 	 یارب 	. دمآ 	 لمعب 	 نومزآ 	 سپ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 زا 	 نومزآ 	 سپ 	 هتفه 	۴	 هلصاف 	 رد 	 هلخادم 	 مامتا 	 زا 	 دعب 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 نارامیب 	 یارب 	 ربتعم و	
ینعم 	 حطس 	. دش 	 هدافتسا 	 یجوز 	 یت و	 	 لقتسم 	 یت 	 ییاهن 	 نومزآ 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 هسیاقم 	 یارب و	 	 کلیو - وریپاش 	 نومزآ 	 زا 	 اهریغتم 	 ندوب 	 لامرن

	و لرتنک 	 هورگ 	 نارامیب 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 یتبقارم 	 دوخ 	 یاهراتفر 	 هرمن 	 نیگنایم 	 یرامآ 	 نومزآ 	 جیاتن :		 اه 		 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	۰/۰۵	 یراد
±	۰/۳۸۰	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 لرتنک 	 هورگ 	 نارامیب 	 رد 	 یتبقارم 	 دوخ 	 یاهراتفر 	 تارمن 	 نیگنایم (. p=۸۹۲/۰ 	) تشادن 	 یرادانعم 	 توافت 	 هلخادم 	 هورگ

دوخ 	 یاهراتفر 	 تارمن 	 نیگنایم (	.	 p=۰/۶۷۵ 	) دوبن 	 رادانعم 	 توافت 	 نیا 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	. تفای 	 شیازفا 	۳/۱۹	±	۰/۳۲۷	 هب 	 هلخادم 	 زا 	 سپ 	 هک 	 دوب 	۳/۱۷
نیا 	 یجوز 	 یت 	 نومزآ 	. دوب 	 هتفای 	 شیازفا 	۳/۴۸	±	۰/۲۶۷	 هب 	 هلخادم 	 زا 	 سپ 	 هک 	 دوب 	۳/۱۶	±	۰/۴۵۸	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 یتبقارم

هلخادم 	 هورگ 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 نارامیب 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 یتبقارم 	 دوخ 	 یاهراتفر 	 هرمن 	 نیگنایم 	 فلاتخا (.	 p=۰۰۱/۰ 	) داد 	 ناشن 	 رادانعم 	 ار 	 توافت
هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یتبقارم 	 دوخ 	 رب 	 یرادانعم 	 ریثات 	 روحم 	 دهاوش 	 شزومآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p=۰/۰۰۱ 	) دوب 	 رادانعم

		. دشاب 	 هتشاد 	 یتبقارم 	 دوخ 	 شزومآرب 	 یتبثم 	 ریثات 	 دناوتیم 	 بسانم 	و	 زور 	 هب 	 دهاوش 	 زا 	 هدافتسا 	و	 دراد 	 سیزورلکسا 	 لپیتلوم
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