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: هلاقم 	 ناونع
دابآ 	 مرخ 	 رهش 	 سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 هب 	 لاتبم 	 نز 	 نارامیب 	 رد 	 یتخانش 	 ییاسران 	 رب 	 تارطاخ 	 یزاس 	 یصاصتخا 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب
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: هلاقم 	 هصلاخ
اب و	 	 دهد 	 یم 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 نایلاتبم 	 یگدنز 	 فلتخم 	 داعبا 	 هک 	 تسا 	 ینمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 ءزج 	 سیزورلکسا 	 لپیتلوم :	 فده و	 	 هنیمز
رب 	 تارطاخ 	 یزاس 	 یصاصتخا 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. تسا 	 هارمه 	 یرایسب 	 یتخانش 	 ناور 	و	 ینامسج 	 ضراوع 	و	 تلاکشم

سپ 	-	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 شهوژپ 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 هب 	 لاتبم 	 نز 	 نارامیب 	 رد 	 یتخانش 	 ییاسران
ینامرد 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هماج 	. دش 	 ماجنا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ
سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 دنتشاد 	 ار 	 هعلاطم 	 رد 	 تکرش 	 یارب 	 هنادازآ 	 لیامت 	 هک 	، دندوب ۱۳۹۹ 		 لاس 	 رد 	 دابآ 	 مرخ 	 ناتسرهش
ییاسران 	 همانشسرپ 	 لماش 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا (	 رفن 	۱۵ 	) لرتنک و	 (	 رفن 	۱۵ 	) شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	و	 باختنا 	 رفن 	۳۰ دادعت

زا 	 یفیصوت 	 رامآ 	 حطس 	 رد 	 روظنم 	 نیا 	 یارب 	. دش 		 هدافتسا ۱۹ هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 		 یرامآ 	 یاه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یارب 	. دوب 	 یتخانش
جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 زا 	 یطابنتسا 	 حطس 	 رد 	و	 اه 		 هداد 	 فیصوت 	 یارب 	 درادناتسا 		 فارحنا 	و	 نیگنایم 	، دصرد 	، یناوارف
نومزآ 	 سپ ی	 	 هلحرم 	 رد 	 یتخانش 	 ییاسران 	 شهاک 	 بجوم 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 تارطاخ 	 یزاس 	 یصاصتخا 	 شزومآ 	 هک 	 دوب 	 نیا 	 رگنایب

نیا 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دیدرگ 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 هب 	 لاتبم 	 نز 		 نارامیب 	 رد 	،(P،	۶۹/۳۷=F<۰/۰۰۱)
هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یتخانش 	 ییاسران 	 شهاک 	 رد 	 رثوم 	 یتخانشناور ی	 	 هلخادم 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 تارطاخ 	 یزاس 	 یصاصتخا 	 شزومآ 	، شهوژپ

. دشاب 	 یم 	 سیزورلکسا 	 لپیتلوم

: یدیلک 	 تاملک
,memory	specificity	training,	cognitive	failure,	multiple	sclerosis
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