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: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 تفگ 	 ناوت 		 یم 	، دوش 		 یم 	 ماجنا 	 اهنآ 	 سفن 	 هب 	 دامتعا 	 شیازفا 	و	 دارفا 	 رهاظ 	 رEغت 	 یارب 	 رتشیب 	 یئابیز 	 یاه 		 یحارج 	 هک 	 ییاج 	 نآ 	 زا :	 همدقم

یشخبرثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. تسا 	 لااب 	 یفنم 	 یندب 	 هرادنپدوخ و	 	 نIاپ 	 یرایشهب و	 	 یگتفشآ 	 لمحت 	، یئابیز 	 یحارج 	 نایضاقتم
. دوب 	 یئابیز 	 یحارج 	 یضاقتم 	 نانز 	 رد 	 یرایشهب 	و	 یندب 	 هرادنپدوخ 	، یناشیرپ 	 لمحت 	 یاه 		 هفلوم 	 رب 	 یهاگآ 		 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش

یحارج 	 یضاقتم 	 نانز 	 هیلک 	 ار 	 شهوژپ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 		 سپ 	، نومزآ 		 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 		 همین 	 رضاح 	 شهوژپ :	 راک 	 شور
رد 	 رفن 	۲۰ 	) رفن 	۴۰	 اهنآ 	 نیب 	 زا 	. دنداد 	 لیکشت 	، دندرک 	 هعجارم 	 نارهت 	 رهش 	 هفوکش 	 یئابیز 	 هاگنامرد 	 هب 	۱۳۹۹	 لاس 	 لوا 	 هام 	 شش 	 رد 	 هک 	 یئابیز
هورگ 	. دندش 	 هدرامگ 	 هاوگ 	 هورگ 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 لاماک 	 تروص 	 هب 	 سپس 	 دندش 	 باختنا 	، دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب (	 هورگ
تفایرد 	 یشزومآ 	 لرتنک 	 هورگ 	 اما 	 دندومن 	 تفایرد 	 ار 	 ینامرد 	 تخانش 	 رب 	 ینتبم 	 یهاگآ 		 نهذ 	 شزومآ 	، یا 	 هقیقد 	 دون 	 هسلج 	 تشه 	 رد 	 شیامزآ
لیلحت 	 نومزآ 	 اب 	 اه 		 هداد 	. دش 	 هدافتسا 	 یرایشهب و	 	 یندب 	 هرادنپدوخ 	، یناشیرپ 	 لمحت 	 یاه 		 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 		 عمج 	 یارب 	. دندرکن
لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 نومزآ 		 شیپ 	 لرتنک 	 زا 	 سپ 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 		 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	SPSS-۲۴	 یرامآ 	 رازفا 		 مرن 	 رد 	 سنایراووک
یرایشهب 	و	 یناشیرپ 	 لمحت 	 تارمن 	 نیگنایم 	، ینعی 	. دراد 	 دوجو 	 رادانعم 	 توافت 	 یرایشهب 		 	و یفنم 	 یندب 	 هرادنپدوخ ؛	 یناشیرپ 	 لمحت 	 ریغتم 	 رد

هتفای 	 شهاک 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 یفنم 	 یندب 	 هرادنپدوخ 	 تارمن 	 نیگنایم و	 	 شیازفا 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 شیامزآ 	 هورگ
یحارج 	 نایضاقتم 	 یفنم 	 یندب 	 هرادنپدوخ 	 شهاک 	و	 یرایشهب 	و	 یناشیرپ 	 لمحت 	 شیازفا 	 رد 	 هلخادم 	 نیا 	 ریثات 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 		 هجیتن 	. تسا

. دوش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 نارامیب 	و	 زکارم 	 نارواشم 	 یارب 	 یهاگآ 		 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یشزومآ 	 یاه 		 هرود 	و	 اه 		 هاگراک 	 ناوت 	 یم 	 یئابیز

: یدیلک 	 تاملک
,Mindfulness-based	cognitive	therapy,	Distress	tolerance,	Physical	self-concept,	Mindfulness

یرایشهب ,	 یندب 	 هرادنپدوخ ,	 یناشیرپ 	 لمحت ,	 یهاگآ 		 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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