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: هلاقم 	 هصلاخ
ار 	 یا 	 هدنیازف 	 یتخانش 	 ناور 	 تلاکشم 	، یلصا 	 نابقارم 	 ناونع 	 هب 	 ناردام 	 صوصخ 	 هب 	 نیدلاو 	 یارب 	 ینهذ 	 ناوت 	 مک 	 دنزرف 	 نتشاد :	 فده 	و	 همدقم

تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 ینیلاب 	و	 یشهوژپ 	 حوطس 	 رد 	 تلاکشم 	 نیا 	 نامرد 	 یارب 	 ریخا 	 یاه 	 لاس 	 رد 	 یفلتخم 	 یاه 	 شور 	. دراد 	 هارمه 	 هب
هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 یاراد 	 ناردام 	 یرکف 	 راوخشن 	 دوبهب 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	و	 ناجیه 	 میظنت 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 هک

هعماج 	. دوب 	 هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبرجت 	 هبش 	 تاعلاطم 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا :	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 فیفخ 	 ینهذ 		 یناوت 	 مک
لاس 	 رد 	 تشر 	 رهش 	 ییانثتسا 	 سرادم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 فیفخ 	 ینهذ 	 یناوت 	 مک 	 هب 	 لاتبم 	 کدوک 	 یاراد 	 ناردام 	 یمامت 	 ار 	 شهوژپ 	 یرامآ

	و شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد ،	و	 باختنا 	 ناردام 	 نیا 	 زا 	 رفن 	۳۶	، دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 دنداد 	 یم 	 لیکشت 	۱۳۹۸-۹۹	 یلیصحت
و 		 امسکوه 	 نلون 	) یراوخشن 	 خساپ 	 سایقم 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دندش 	 یهدیاج 	 یفداصت 	 تروص 	 هب (	 ردام 	۱۲	 هورگ 	 ره 	) هاوگ 	 هورگ 	 کی

هورگ 	 هس 	 ره 	، یشیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 یارب 	 یهاگآ 	 نهذ 	و	 ناجیه 	 میظنت 	 یا 	 هقیقد 	۹۰	 یشزومآ 	 هسلج 	۹	 یارجا 	 سپ 	و	 دش 	 هدافتسا (	 ۱۹۹۱	، ورام
رازفا 	 مرن 	 طیحم 	 رد 	 یریغتمدنچ 	و	 یریغتم 	 کت 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 شور 	 هب 	 اه 	 هداد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	 ددجم 	 شجنس 	 دروم
یلک 	 یرکف 	 راوخشن 	 شهاک 	 رب 	 یرادانعم 	 ریثات 	، یهاگآ 	 نهذ 	و	 ناجیه 	 میظنت 	 شزومآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	SPSS-۲۲

، یبیقعت 	 نومزآ 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	 نینچمه (.	 P<۰۱/۰ 	) دراد 	 فیفخ 	 ینهذ 	 یناوت 	 مک 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 یاراد 	 ناردام 	 رد 	 نآ 	 یاه 	 هفلوم و	
هجیتن <(.	 ۰۵/۰P 	) درادن 	 دوجو 	 رادانعم 	 توافت 	، نآ 	 یاه 	 هفلوم 	و	 یلک 	 یرکف 	 راوخشن 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 شزومآ 	و	 ناجیه 	 میظنت 	 شزومآ 	 نیب

، یفنم 	 یعاجرادوخ 	 شزادرپ 	 شهاک 	، یناجیه 	 یزاسزاب 	 یاقترا 	 اب 	 ناجیه 	 میظنت 	 شزومآ 	 هک 	 درک 	 نایب 	 ناوت 	 یم 	 اه 	 هتفای 	 نیا 	 ساسا 	 رب :	 یریگ
، تاعلاطا 	 رتدمآراک 	 شزادرپ 	و	 ینونک 	 هظحل 	 تایبرجت 	 زا 	 یهاگآ 	 شیازفا 	 اب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 شزومآ ؛	و	 دنمفده 	 یاهراتفر 	 ماجنا 	 ییاناوت 	 شیازفا و	

. تسا 	 رثوم 	 فیفخ 	 ینهذ 		 یناوت 	 مک 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 یاراد 	 ناردام 	 یرکف 	 راوخشن 	 دوبهب 	 رد
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