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: هلاقم 	 هصلاخ
، دننک 	 یم 	 هبرجت 	 نلااسمه 	 ریاس 	 هب 	 تبسن 	 یرتشیب 	 بارطضا 	 لاامتحا 	 مسیتوا 	 فیط 	 للاتخا 	 اب 	 ناناوجون 	و	 ناکدوک 	 هک 	 ییاجنآزا :	 فده 	و	 هنیمز

لماوع 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	 تیرت 	 نیدب 	. تسا 	 تیمها 	 زئاح 	، نامرد 	و	 قیقد 	 صیخشت 	 یارب 	 اهنآ 	 بارطضا 	 زاسرطخ 	 لماوع 	 هعلاطم
هب 	 دورو 	 تهج 	 بختنم 	 تلااقم 	 ندروآ 	 تسد 	 هب 	 یارب :	 اه 		 هداد 	 عبانم 	. دوب 	 مسیتوا 	 فیط 	 للاتخا 	 اب 	 ناناوجون 	و	 ناکدوک 	 رد 	 بارطضا 	 زاسرطخ
Scopus،	 Sciencedirect،	 یتاعلاطا 	 هاگیاپ 	 جنپ 	. دش 	 هدافتسا 	 دنم 	 ماظن 	 یوجتسج 	 دربهار 	 زا 	، لیلحت

وجتسج 	، بختنم 	 یاه 	 هژاودیلک 	 زا 	 یبیکرت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	Springer	و 	PubMed،	 OVID-PsycINFO
زا 	 هدافتسا 	 اب 	۲۰۱۹	 ات 	۲۰۰۰	 ینامز 	 یاه 	 هزاب 	 رد 	 یتاعلاطا 	 هاگیاپ 	 جنپ 	، روظنم 	 نیمه 	 هب 	. دوب 	 دنم 	 ماظن 	 یرورم 	، هعلاطم 	 نیا 	 شور :	 شور 	. دندش
و 	 دورو 	 یاه 	 کلام و	 	 امزیرپ 	 لمعلاروتسد 	 ساسا 	 رب و	 	 یبایزاب 	 هلاقم 	۳۷۷	، وجتسج 	 نیا 	 هجیتن 	 رد 	. دندش 	 یسررب 	 قیقد 	 یوجتسج 	 دربهار

رتشیب 	 یاه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب 	 اما 	، دوب 	 ضقانتم 	 یدح 	 ات 	 اه 	 هتفای 	 هچرگا :	 اه 		 هتفای 	. دندش 	 باختنا 	 شهوژپ 	 هب 	 دورو 	 یارب 	 هلاقم 	۱۸	، جورخ
ن_اپ 	 نینس 	 دارفا 	و	 نارسپ 	 هب 	 تبسن 	، رتلااب 	 نس 	 یاراد 	 ناناوجون 	و	 ناکدوک 	 رد 	و	 نارتخد 	 رد 	 بارطضا 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 اه 	 شهوژپ

یبارطضا 	 مئلاع 	، رتشیب 	 یعامتجا 	 تلاکشم ،	و	 رتمک 	 مسیتوا 	 للاتخا 	 تدش 	، رتلااب 	 یتخانش 	 یاه 	 ییاناوت 	 اب 	 ناکدوک 	، هولاع 	 هب 	. تسا 	 رتشیب 	، رت
،	و مسیتوا 	 للاتخا 	 تدش 	، یتخانش 	 درکراک 	، نس 	، تیسنج 	 هک 	 دننک 	 یم 	 حرطم 	 رضاح 	 یاه 	 هتفای :	 یریگ 		 هجیتن 	. دنهد 	 یم 	 ناشن 	 ار 	 یرتشیب
رظن 	 رد 	، مسیتوا 	 فیط 	 للاتخا 	 اب 	 ناناوجون 	و	 ناکدوک 	 یبایزرا 	 ماگنه 	 بارطضا 	 یارب 	 هوقلاب 	 زاسرطخ 	 لماوع 	 ناونع 	 هب 	 دیاب 	 یعامتجا 	 تلاکشم
یرورض 	، دنتسه 	 رطخ 	 ضرعم 	 رد 	 هک 	 مسیتوا 	 فیط 	 للاتخا 	 اب 	 ناناوجون 	و	 ناکدوک 	 رد 	 بارطضا 	 نامرد 	و	 هیلوا 	 یریگشیپ 	 نیاربانب ؛	 دنوش 	 هتفرگ
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