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: هلاقم 	 ناونع
یهاگآ 	 نهذ 	و	 یرگدلاو 	 هدش 	 کاردا 	 یژرنا 	 رب 	 اهنآ 	 یتملاس 	 یاه 	 شکاشک 	و	 هژیو 	 یاهزاین 	 اب 	 ناکدوک 	و	 نیدلاو 	 یشرورپ 	 همانرب 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 کدوک 	 ناور 	 تملاس 	 همانلصف

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
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University	of	Tehran,	Iran 	-	 ردقدنلب 	 صخش 	 هلداع

University	of	Tehran,	Tehran,	Iran 	-	 گنهابش 	 اضر

Tarbiat	Modares	University,	Tehran,	Iran 	-	 هشفگناخیش 	 یرقاب 	 نیزرف

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 ناکدوک 	 بولطم 	 شرورپ 	 رد 	 یهاگآ 		 نهذ و	 	 یرگدلاو 	 هدش 	 کاردا 	 یژرنا 	 تیمها 	 زا 	 یکاح 	 نیشیپ 	 یاه 		 شهوژپ 	 جیاتن :	 فده و	 	 هنیمز

یاه 		 شکاشک 	و	 هژیو 	 یاهزاین 	 اب 	 ناکدوک 	و	 نیدلاو 	 یشرورپ 	 همانرب 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	، اتسار 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هژیو 	 یاهزاین
تروص 	 هب 	 نآ 	 حرط 	و	 یبرجت 		 هبش 	 رضاح 	 شهوژپ 	 شور :	 	 شور 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 یهاگآ 		 نهذ 	و	 یرگدلاو 	 هدش 	 کاردا 	 یژرنا 	 رب 	 اهنآ 	 یتملاس

رهش 	 کی 	 هیحان 	 ییانثتسا 	 سرادم 	 هژیو 	 یاهزاین 	 اب 	 ناکدوک 	 نیدلاو 	 لماش 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ - نومزآ 		 شیپ
رد 	 یریگ 		 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 دندوب (	 ردپ 	 ای 	 ردام 	) دلاو 	۶۰	 لماش 	 هعلاطم 	 دروم 	 هنومن 	. دوب 	۱۳۹۸-۱۳۹۹	 یلیصحت 	 لوا 	 لاس 	 مین 	 رد 	 تشر
-	 کاردا 	 یژرنا 	 سایقم 	 لماش 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دندش 	 یهدیاج 	 هاوگ 	 هورگ 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 سرتسد

شیامزآ 	 هورگ 	. دوب (	 ۲۰۰۶	، ناراکمه و	 	 چلااو 	) گروبیارف 	 یهاگآ 		 نهذ 	 همانشسرپ 	 هاتوک 	 مرف و	 (	 ۲۰۰۹	، سین 	و	 تنراب 	، سینای 	) یرگدلاو 	 هدش
-	 شکاشک 	و	 هژیو 	 یاهزاین 	 اب 	 ناکدوک 	و	 نیدلاو 	 یشرورپ 	 همانرب 	 هسلج 	 هدزاود 	، ناشنادنزرف 	 هارمه 	 هب 	 هژیو 	 یاهزاین 	 اب 	 ناکدوک 	 نیدلاو 	 لماش

تسد 	 هب 	 یاه 		 هداد 	 نایاپ 	 رد 	. دندرکن 	 تفایرد 	 یا 		 هلخادم 	 چیه 	 هاوگ 	 هورگ 	 یلو 	، دندرک 	 تفایرد 	 ار (	 ۲۰۱۸	، ناراکمه 	و	 نوترب 	) اهن 	آ	 یتملاس 	 یاه
اب 	 ناکدوک و	 	 نیدلاو 	 یشرورپ 	 همانرب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 		 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	 ههارکی 	 هریغتم 		 کت 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 اب 	 هدمآ
اب 	 ناکدوک 	 نیدلاو (	 F=۹/۱۰ 	) یهاگآ 		 نهذ و	 (	 F=۸۰/۹۴ 	) یرگدلاو 	 هدش 		 کاردا 	 یژرنا 	 شیازفا 	 رب 	 اهن 	آ	 یتملاس 	 یاه 		 شکاشک 	و	 هژیو 	 یاهزاین

همانرب 	، بولطم 	 شرورپ 	 رد 	 یهاگآ 	 نهذ و	 	 یرگدلاو 	 تیمها 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اب :	 یریگ 		 هجیتن (.			 P<۰/۰۱ 	) دراد 	 یرادانعم 	 ریثات 	 هژیو 	 یاهزاین
هدش 		 کاردا 	 یژرنا 	 دوبهب 	 رد 	 دمآراک 	 یا 		 هلخادم 	 دناوت 		 یم 	 دنزرف -	 دلاو 	 طابترا 	و	 یلدمه 	، للاقتسا 	، اهزاین 	، اه 		 شرگن 	 رب 	 زکرمت 	 اب 	 رضاح 	 یشرورپ

. دشاب 	 هژیو 	 یاهزاین 	 اب 	 ناکدوک 	 نیدلاو 	 یهاگآ 		 نهذ 	و	 یرگدلاو

: یدیلک 	 تاملک
,Nurturing	program,	perceived	energy	for	parenting,	mindfulness,	parents	and	children	with	special	needs

هژیو 	 یاهزاین 	 اب 	 ناکدوک 	و	 نیدلاو ,	 یهاگآ 	 نهذ ,	 یرگدلاو 	 یژرنا ,	 یشرورپ 	 همانرب
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