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: هلاقم 	 ناونع
دوخ 	 هب 	 تقفش 	 یرگ  هطساو 	 اب 	 تسرپرسدب 	و	 تسرپرس 	 یب 	 نارتخد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 اب 	 نیدلاو 	و	 ادخ 	 هب 	 یگتسبلد 	 ینبت 	 لدم

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 کدوک 	 ناور 	 تملاس 	 همانلصف

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت
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: هلاقم 	 هصلاخ
یشهوژپ 	 دهاوش 	و	 تسا 	 رادروخرب 	 یا  هژیو 	 هاگیاج 	 زا 	 دارفا 	 یگدنز 	 رد 	 راذگریثات 	و	 یتایح 	 موهفم 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 یگدنز 	 تیفیک :	 فده 	و	 هنیمز

تیفیک 	 رب 	 راذگریثات 	 یاهریغتم 	 شقن 	 نبت 	 دروم 	 رد 	 هک 	 اج 	 نآ 	 زا 	. دراد 	 رارق 	 یفلتخم 	 یاهریغتم 	 ریثات 	 تحت 	 هزاس 	 نیا 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح
یوگلا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا ؛	 درادن 	 دوجو 	 ینشور 	 قفاوت 	 دوخ 	  هب 	 تقفش و	 	، ادخ 	 هب 	 یگتسبلد 	، 	 نیدلاو 	 هب 	 یگتسبلد 	 هلمج 	 زا 	 یگدنز
ماجنا 	 نارهت 	 تسرپرس  دب 	و	 تسرپرس  یب 	 نارتخد 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک ،	و	 دوخ 	 هب 	 تقفش 	، 	 نیدلاو 	 هب 	 یگتسبلد 	، ادخ 	 هب 	 یگتسبلد 	 نیب 	 طباور

و 	 تسرپرس 	 یب 	 نارتخد 	 یمامت 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 یراتخاس 	 تلاداعم 	 یبای  لدم 	 عون 	 زا 	، یگتسبمه 	 شهوژپ 	 شور :	 شور 	. دش
هنومن 	. دندوب 	 تبقارم 	 تحت 	، نارهت 	 ناتسا 	 یتسیزهب 	 نامزاس 	 یزور 	 هنابش 	 یرادهگن 	 زکارم 	 رد 	۱۳۹۸	 لاس 	 رد 	 هک 	 دوب 	 یا 	 هلاس 	۹	-۱۹	 تسرپرسدب

زا 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 یارب 	. دندش 	 باختنا 	 هداس 	 یفداصت 	 یریگ  هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 دوب 	 روکذم 	 یرامآ 	 هعماج 	 زا 	 رفن 	۲۴۱	 لماش 	 هعلاطم 	 دروم
یگتسبلد 	،(۱۳۹۰، راسهوک 	 یدادح 	و	 بانب 	 یرابغ 	) ملاسا 	 رد 	 ادخ 	 هب 	 یگتسبلد 	،(۱۹۹۶ 	) یناهج 	 تملاس 	 نامزاس 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یاه  همانشسرپ

نیب 	 یراتخاس 	 طباور 	 یسررب 	 یارب 	. دش 	 هدافتسا (	 ۲۰۰۳	، فن 	) دوخ 	 هب 	 تقفش 	 سایقم ،	۱۹۸۷)،	و	 گربنیرگ 	و	 ندسمرآ 	) نلااسمه 	و	 نیدلاو 	 هب
تیفیک 	 رب 	 دوخ 	 هب 	 تقفش و	 	 نیدلاو 	 هب 	 یگتسبلد 	 میقتسم 	 ریثات 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	AMOS	 رازفا  مرن 	 زا 	 اهریغتم
تیفیک 	 رب 	 ادخ 	 هب 	 یگتسبلد 	 میقتسم 	 ریثات 	. تسا 	 رادانعم و	 	 تبثم 	،(۰۰۱/۰p<،	۵۲/۰=β 	) و (	 ۰۰۱/۰p<،	۵۶/۰=β 	) ریداقم 	 اب 	 بیترت 	 هب 	 یگدنز
یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 دوخ 	 هب 	 تقفش 	 یجنایم 	 ریغتم 	 قیرط 	 زا 	 نیدلاو 	 هب 	 یگتسبلد 	و	 ادخ 	 هب 	 یگتسبلد 	 اما 	،(۰۵/۰p>،	۰۳/۰=β 	) دوبن 	 رادانعم 	 یگدنز

هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنراد 	 یرادانعم 	و	 تبثم 	 ریثات (	 ۰۰۱/۰p<،	۳۴/۰=β 	) و (	 ۰۰۱/۰p<،	۲۹/۰=β 	) ریداقم 	 اب 	 بیترت 	 هب
هجیتن 	 یاه 	 مازلتسا 	. دنک 	 افیا 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 نیدلاو 	 هب 	 یگتسبلد 	و	 ادخ 	 هب 	 یگتسبلد 	 نیب 	 هطبار 	 رد 	 یاهطساو 	 شقن 	 دناوتیم 	 دوخ 	 هب 	 تقفش

. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 ثحب 	 دروم 	 هلاقم 	 رد 	 هدمآ 	 تسد 	 هب

: یدیلک 	 تاملک
,Quality	of	life,	attachment	to	God,	attachment	to	parents,	self	-	compassion
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