
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
نازومآ 	 شناد 	 یریذپرطخ 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 یتخانش 	 ناور 	 یتخسرس 	و	 یرکف 	 راوخشن 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 کدوک 	 ناور 	 تملاس 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Shahrekord	Branch,	Islamic	Azad	University,	Shahrekord,	Iran 	-	 نایربهر 	 مظعا

Faculty	of	Psychology	and	Educational	Sciences,	Allameh	Tabataba'i	University,	Tehran,	Ira 	-	 یحلاص 	 دماح

Tehran	Branch,	Islamic	Azad	University,	Tehran,	Iran 	-	 تسود 	 بیرغ 	 دیجم

Faculty	of	Psychology	and	Educational	Sciences,	Ferdowsi	University	of	Mashhad,	Iran 	-	 یدومحم 	 نیسح

: هلاقم 	 هصلاخ
اهراتفر 	 هنوگ 	 نیا 	 ییاسانش 	، دوش 	 یم 	 هعماج 	و	 درف 	 هب 	 یدج 	 یاه 	 بیسآ 	 داجیا 	 ثعاب 	 رطخرپ 	 یاهراتفر 	 ماجنا 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 فده 	و	 هنیمز

نیا 	 موادت 	و	 داجیا 	 رد 	 رکفت 	 یاهوگلا 	 یسررب 	 ریخا 	 یاه 	 لاس 	 رد 	 اتسار 	 نیمه 	 رد 		 . تسا 	 رادروخرب 	 یدایز 	 رایسب 	 تیمها 	 زا 	 اهنآ 	 رب 	 رثوم 	 لماوع و	
ناور 	 یتخسرس 	و	 یرکف 	 راوخشن 	 شقن 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 بیترت 	 نیدب 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 ناصصختم 	و	 ناسانش 		 ناور 	 هجوت 	 دروم 	 راتفر

یمامت 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	 رضاح 	 شهوژپ :	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 ناناوجون 	 یریذپرطخ 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 یتخانش
سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 اهنآ 	 زا 	 رفن 	۲۰۵	 هک 	 دندوب 	۱۳۹۸-۱۳۹۹	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 نایارس 	 رهش 	 لوا 	 هطسوتم 	 عطقم 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد

	و امسکوه -	 نلان 	 یرکف 	 راوخشن 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 مزلا 	 یاه 	 هداد 	 یروآ 		 عمج 	 یارب 	. دندش 	 باختنا 	، هعلاطم 	 دروم 	 هنومن 	 ناونع 	 هب
(۱۳۹۰ 	) ناراکمه 	و	 یدمحم 	 هداز 	 رطخرپ 	 یاهراتفر 	 همان 	 شسرپ و	 (	 ۱۳۷۷ 	) ناراکمه 	و	 یئرمایک 	 یتخانش 	 ناور 	 یتخسرس 	 سایقم 	،(۱۹۹۱ 	) ورام

هویش 	 هب 	 هناگدنچ 	 نویسرگر ،	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	، درادناتسا 	 فارحنا 	، نیگنایم 	 یرامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	، هداد 	 لیلحت 	 تهج 	. دش 	 هدافتسا
یتخسرس 	 نیب 	 اما 	،(P	<	۰/۰۰۱ 	) رادانعم 	و	 تبثم 	 هطبار 	، یریذپرطخ 	 اب 	 یرکف 	 راوخشن 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 		 . دش 	 هدافتسا 	 نامز 	 مه

ناور 	 یتخسرس 		 	و یرکف 	 راوخشن 	 نینچمه (.	 P	<	۰/۰۰۱ 	) دراد 	 دوجو 	 رادانعم 	و	 یفنم 	 هطبار 	، یریذپرطخ 	 اب 	 نآ 	 یاه 	 هفلوم 	و	 یتخانش 	 ناور
نیا 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دننک 	 ن[بت 	 ار 	 ناناوجون 	 یریذپرطخ 	 سنایراو 	 زا (	 P<۰/۰۱ 	) دصرد 	۲۶/۰۶	 عومجم 	 رد 	 دنتسناوت 	 یتخانش
نازیم 	 ناوت 	 یم 	، یروآ 		 بات 	 دننام 	 یتخانش 	 ناور 		 یاه 		 صخاش 	 دوبهب 	و	 ینهذ 	 یاهریسفت 	 حلاصا 	 اب 	 هک 	 درک 	 یریگ 		 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 شهوژپ

	. داد 	 شهاک 	 ار 	 ناناوجون 	 یاهراتفر 	 یریذپرطخ

: یدیلک 	 تاملک
ناور 	 یتخسرس ,	 یرکف 	 راوخشن ,	 Rumination,	psychological	hardiness,	high-risk	behaviors

یریذپرطخ ,	 یتخانش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1277055

https://civilica.com/doc/1277055

