
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
یناوخاسران 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 ییارجا 	 یاه 	 شنک 	 دوبهب 	 رب 	 کبدیفورون 	و	 یتخانش 	 یشخبناوت 	 یشخبرثا 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 کدوک 	 ناور 	 تملاس 	 همانلصف

18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Rasht	Branch,	Islamic	Azad	University,	Rasht,	Iran 	-	 یمشف 	 یسابع 	 نینزان

Department	of	Psychology,	Rasht	Branch,	Islamic	Azad	University,	Rasht,	Iran 	-	 یربکا 	 نمهب

Department	of	Psychology,	Faculty	of	Literature	and	Humanities,	University	of	Guilan,	Rasht, 	-	 هدازناخ 	 نیسح 	 یلعسابع
Iran

: هلاقم 	 هصلاخ
یناتسبد 	 نازومآ 		 شناد 	 یلیصحت 	 تفا 	 دراوم 	 زا 	 یرایسب 	 تلع 	، یریگدای 	 تلالاتخا 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 یناوخاسران :	 فده 	و	 هنیمز

هک 	 تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 ینیلاب و	 	 یشهوژپ 	 حوطس 	 رد 	 للاتخا 	 نیا 	 نامرد 	 یارب 	 ریخا 	 یاه 		 لاس 	 رد 	 یفلتخم 	 یاه 	 شور 	. تسا
یناوخاسران 	 للاتخا 	 اب 	 ناکدوک 	 ییارجا 	 یاه 	 شنک 	 دوبهب 	 رب 	 کبدیفورون و	 	 یتخانش 	 یشخبناوت 	 یشخبرثا 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ

یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 ههام 	 ود 	 یریگیپ 	و	 هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 		 سپ - نومزآ 		 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 شور :	 شور 	. دش 	 ماجنا
لاس 	 رد 	 نارهت 	 رهش 	 هس 	 هیحان 	 یریگدای 	 یاه 	 یناوتان 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یناوخاسران 	 هب 	 لاتبم 	 هلاس 	۱۲	 ات 	۸	 رسپ 	 ناکدوک 	 یمامت 	 ار 	 شهوژپ

-	 شناد 	۱۲ 	) هاوگ 	 هورگ 	 کی 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد ،	و	 باختنا 	 زومآ 	 شناد 	۳۶	، دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 دنداد 	 یم 	 لیکشت 	۱۳۹۸
یارب ؛	و	 یا 	 هقیقد 	۶۰	 هسلج 	۱۱	 رد 	 یتخانش 	 یشخبناوت 	 هلخادم 	، شیامزآ 	 هورگ 	 کی 	 یارب 	. دندش 	 یهدیاج 	 یفداصت 	 تروص 	 هب (	 هورگ 	 ره 	 رد 	 زومآ
تفایرد 	 یا 	 هلخادم 	 چیه 	 هاوگ 	 هورگ 	 دارفا 	 هک 	 تسا 	 یلاح 	 رد 	 نیا ؛	 دش 	 ارجا 	 یا 		 هقیقد 	۴۵	 هسلج 	۳۰	 رد 	 کبدیفورون 	 هلخادم 	، مود 	 شیامزآ 	 هورگ
نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	، ههام 	 ود 	 یریگیپ ،	و	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 		 شیپ 	 لحارم 	 رد 	 هورگ 	 هس 	 ره 	. دندرکن

و 	 درارج 	) ییارجا 	 یاه 		 شنک 	 یراتفر 	 یدنب 		 هجرد 	 همانشسرپ 	 هاتوک 	 مرف و	 (	 ۱۳۸۷	، یدارم و	 	 یرون 	 یمرک 	) امن 	 یناوخاسران و	 	 ندناوخ 	 یمسر
لیلحت 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	 شور 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب ،	۲۰۰۰)؛	و	 ناراکمه
یریگیپ 	و	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 ود 	 ره 	 رد 	 ییارجا 	 یاه 		 شنک 	 یاه 		 هفلوم 	 دوبهب 	 رب 	 کبدیفورون 	و	 یتخانش 		 یشخبناوت 	 ریثات 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 		 هداد
رادانعم 	 توافت 	، ییارجا 	 یاه 		 شنک 	 یاه 	 هفلوم 	 رد 	 هویش 	 ود 	 نیا 	 ریثات 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 نینچمه (.	 P<۰/۰۵ 	) تسا 	 رادانعم 	، ددجم
ساسا 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P<۰/۰۵ 	) دش 	 هدهاشم 	 راد 	 انعم 	 توافت 	، هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 تارمن 	 نیب 	 اما ؛	 <( ۰/۰۵P 	) درادن 	 دوجو

اب 	 کبدیفورون 	 شور ،	و	 یتخانش 	و	 ینهذ 	 یاه 	 ییاناوت 	 یاقترا 	 اب 	 یتخانش 	 یشخبناوت 	 هک 	 درک 	 یریگ 		 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 هعلاطم 	 نیا 	 یاه 		 هتفای
رثوم 	 ناوخاسران 	 ناکدوک 	 ییارجا 	 یاه 	 شنک 	 دوبهب 	 رد 	، ییوج 	 مظندوخ 	 تراهم 	 تیوقت و	 	 یندومزآ 	 هب 	 یفنم و	 	 تبثم 	 یاهدناروخسپ 	 هئارا
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