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: هلاقم 	 هصلاخ
یتخانش 		 ناور 	 لماوع 	 ریثات 	 تحت 	 دناوت 		 یم 	 هک 	 دنتسه 	 نازومآ 		 شناد 	 یریگدای 	 یاهراتفر 	 یانبریز 	 یشزیگنا 	 یاهدنیارف :	 فده و	 	 هنیمز
نازومآ 		 شناد 	 یلیصحت 	 درکلمع 	 رب 	 دناوت 		 یم 	 نآ 	 توافتم 	 حوطس 	 هک 	 دراد 	 مان 	 یناور 	 ماکحتسا 	، اهریغتم 	 نیا 		 هلمج 	 زا 	. دریگ 	 رارق 	 نوگانوگ

رد 	. تسا 	 یلیصحت 		 تیقفوم 	 اب 	 طبترم 	و	 رثوم 	 یلماع 	 تدمدنلب 	 فادها 	 یارب 	 هقلاع 	و	 شلات 	 یرادهگن 	 تیفرظ 	، رگید 	 یوس 	 زا 	. دشاب 	 راذگریثات
-		 شیپ 	 رد (	 تابث 	) تدمدنلب 	 فادها 	 یارب 	 هقلاع 	و	 شلات 	 یرادهگن 	 تیفرظ 	و	 یناور 	 ماکحتسا 	 شقن 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	، اتسار 	 نیا

لماش 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	و	 یفیصوت 	 رضاح 	 هعلاطم :	 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 نازومآ 		 شناد 	 یلیصحت 	 تیقفوم 	 ینیب
-	 شناد 	۳۰۰ لماش 	 زین 	 شهوژپ 	 هنومن 	. دوب 	۱۳۹۷-۹۸	 یلیصحت 	 لاس 	 مین 	 رد 	 تشر 	 رهش 	 کی 	 هیحان 	 لوا 	 هطسوتم 	 سرادم 	 نازومآ 		 شناد 	 یمامت

یارب 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 		 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 دوب (	 رسپ 	 زومآ 		 شناد 	و	۱۵۰	 رتخد 	 زومآ 		 شناد 	۱۵۰ 	) روکذم 	 هعماج 	 زا 	 زومآ
تابث 	 هاتوک 	 سایقم ،	۲۰۰۹)،	و	 چرو 	 نو 	و	 یبلگ 	، درش 	) یناور 	 ماکحتسا 	 همانشسرپ 	،(۱۹۸۱	، رتراه 	) یلیصحت 	 شزیگنا 	 سایقم 	 زا 	 اه 		 هداد 	 یروآدرگ

هناگدنچ 	 نویسرگر 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 شور 	 اب 	 هدافتسا 	 اب 	۲۴	و	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 		 هداد 	 لیلحت 	. دوب (	 ۲۰۰۹	، نویک و	 	 ثروکاد )
(۰/۱۸ 	) تابث ۰/۲۱)،	و	 	) یرگراهم 	،(۰/۲۳ 	) یرادیاپ 	،(۰/۱۷ 	) نانیمطا 	 رثا 	 داد 	 ناشن 	 هناگدنچ 	 نویسرگر 	 لیلحت 	 جیاتن :	 اه 		 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	 نامزمه

فادها 	 یارب 	 هقلاع و	 	 شلات 	 یرادهگن 	 تیفرظ و	 	 یناور 	 ماکحتسا 	 نینچمه 	. تسا 	 رادانعم و	 	 تبثم 	 نازومآ 		 شناد 	 یلیصحت 	 شزیگنا 	 رب
هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 نینچمه (.	 p	<۰/۰۱ 	) دننک 		 یم 	 ینیب 		 شیپ 	 ار 	 نازومآ 		 شناد 	 یلیصحت 	 شزیگنا 	 یرادانعم 	 تروص 	 هب (	 تابث 	) تدمدنلب

ینیب 	 شیپ 	 ار 	 نازومآ 		 شناد 	 یلیصحت 	 شزیگنا 	 زا 	 دصرد 	۱۷	،( تابث 	) تدمدنلب 	 فادها 	 یارب 	 هقلاع 	و	 شلات 	 یرادهگن 	 تیفرظ 	و	 یناور 	 ماکحتسا
یصخشم 		 همانرب 	و	 هدوب 	 یتدمدنلب 	 فادها 	 یاراد 	 هک 	 ینازومآ 		 شناد 	 دش 	 صخشم 	، شهوژپ 	 یاه 		 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 		 هجیتن 	. دننک 		 یم

یناور 	 ماکحتسا 	 رد 	 ار 	 ییلااب 	 تارمن 	 هک 	 ینازومآ 		 شناد 	 نینچمه 	. دنرادروخرب 	 یرتلااب 	 یلیصحت 	 هزیگنا 	 زا 	، دنراد 	 دوخ 	 یلیصحت 		 هدنیآ 	 یارب
بیترت 	 نیدب 	. داد 	 دنهاوخ 	 لیصحت 	 همادا 	 یرت 	 ماوداب 	 هزیگنا 	 اب و	 	 دنهد 		 یم 	 ناشن 	 لیصحت 	 رد 	 ار 	 یرتشیب 	 تابث و	 	 یرادیاپ 	، دننک 		 یم 	 بسک
شلات 	، نازومآ 		 شناد 	 تابث و	 	 یناور 	 ماکحتسا 	 تیوقت 	 تهج 	 رد 	 تاعوضوم 	 نیا 	 هب 	 رتشیب 	 زکرمت 	 اب 	 اه 		 هداوناخ و	 	 ناملعم 	 هک 	 تسا 	 یرورض
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