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نآ 	 یاه 	 هناشن 	 قمع 	و	 تدش 	 زا 	 هک 	 یرثوم 	 نامرد 	 نتفای 	و	 تسا 	 یکدوک 	 نارود 	 عیاش 	 للاتخا 	، یشنک 	 نوزف /	 هجوت 	 ییاسران :	 فده 	و	 هنیمز

ینامرد 	 زکارم 	 هب 	 هعجارم 	 نازیم 	 هک 	 تسا 	 یکدوک 	 نارود 	 تلاکشم 	 نیرت 	 لوادتم 	 زا 	 یکی 	 للاتخا 	 نیا 	. تسا 	 رادروخرب 	 یا 	 هژیو 	 تیمها 	 زا 	، دهاکب
هزیگنا 	 رد 	 یتکراشم 	 یریگدای 	 شور 	 هب 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 نعت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	 تسا 	 رتشیب 	 رگید 	 یاه 	 للاتخا 	 یمامتزا 	، نآ 	 تلع 	 هب

عون 	 زا 	، یشیامزآ 	 همین 	 هعلاطم 	 کی 	 شهوژپ 	 نیا :	 شور 	. دوب 	 یشنک 	 نوزف /	 هجوت 	 ییاسران 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 رد 	 ناجیه 	 راهم 	و	 یلیصحت
ییاسران 	 للاتخا 	 اب 	 ییادتبا 		 مشش 	 عطقم 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 لماش 	 هعلاطم 	 دروم 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 		 هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ
هلحرمدنچ 	 یا 	 هشوخ 	 شور 	 هب 		 روکذم 	 هعماج 	 زا 	 رفن 	۳۰	 مجح 	 هب 	 یا 	 هنومن 	. دوب 	۹۷-۹۸	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 زیربت 	 ناتسرهش 	 یشنک 	 نوزف /	 هجوت

رتراه 	 یلیصحت 	 هزیگنا 	 یاه 	 همانشسرپ 	. دندش 	 یهدیاج (	 هاوگ 	 هورگ 	 کی 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 کی 	) یرفن 	۱۵	 هورگ 	 ود 	 رد و	 	 باختنا 	 یفداصت 	 یا
هسلج 	 هد 	 تدم 	 هب 	 شیامزآ 	 هورگ 	 سپس 	. دش 	 ارجا 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 یور 	 رب 	 نومزآ 	 شیپ 	 ناونع 	 هب (	 ۲۰۰۳ 	) ناج 	و	 سارگ 	 ناجیه 	 میظنت و	 (	 ۱۹۸۱)

و 	 هیزجت 	 تهج 	. دشن 	 ماجنا 	 یا 	 هلخادم 	 چیه 	 هاوگ 	 هورگ 	 یور 	 رب 	 تدم 	 نیا 	 یط 	 رد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یتکراشم 	 یریگدای 	 شور 	 هب 	 شزومآ 	 تحت
: اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 		 ۲۰ هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 اب و	 (	 α=۰۵/۰ 	) یرادانعم 	 حطس 	 رد 	 هریغتم 	 کت 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 شور 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت

ناجیه 	 راهم و	 >	(	 ۰۴۱/۰P	و 	F	=۱۲/۲۵ 	) یلیصحت 	 هزیگنا 	 شیازفا 	 ثعاب 	 یتکراشم 	 یریگدای 	 شور 	 هب 	 شزومآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن
هک 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 شهوژپ 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 		. تسا 	 هدش 	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	 شیامزآ 	 هورگ 	 دارفا 	 رد >(	 ۰/۰۳P	و 	F	=۱۹/۹)

هزیگنا 	 شیازفا 	 رد 	، یشنک 	 نوزف /	 هجوت 	 ییاسران 	 للاتخا 	 هبلاتبم 	 ناکدوک 	 ندوب 	 دیفم 	و	 یراکمه 	 سح 	 تیوقت 	 اب 	 یتکراشم 	 یریگدای 	 زا 	 هدافتسا
نیا 	 هلخادم 	 یاه 	 شور 	 ریاس 	 رانک 	 رد 	 یلیمکت 	 شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 شور 	 نیا 	 هجیتن 	 رد ؛	 تسا 	 رثوم 	 اهنآ 	 ناجیه 	 راهم و	 	 یلیصحت

. دوش 	 هتفرگ 	 راک 	 هب 	، ناکدوک
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