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: هلاقم 	 هصلاخ
یاهدربهار 	 زا 	 هدافتسا 	 نیاربانب ؛	 تسا 	 هدش 	 حرطم 	 یدج 	 ینارگن 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 ایند 	 رسارس 	 سرادم 	 رد 	 روحم 		 هسردم 	 یردلق :	 فده 	و	 هنیمز

یردلق 	 هنیمز 	 رد 	 هلخادم 	. دراد 	 ترورض 	، ناسانش 	 ناور 	و	 نارگشهوژپ 	 یارب 	 سرادم 	 رد 	 یردلق 	 یاهراتفر 	 تیریدم 	 روظنم 	 هب 	 دمآراک 	 یا 	 هلخادم
رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	 هجیتن 	 رد ؛	 دریگرب 	 رد 	 ار 	 ناملعم و	 	، نلااسمه 	، ردلق 	 نازومآ 	 شناد 	 هک 	 تسا 	 روحم 	 هسردم 	 یدروآ 	 یور 	 ذاختا 	 دنمزاین

، رضاح 	 شهوژپ 	 رد :	 شور 	. دوب 	 ردلق 	 نازومآ 	 شناد 	 هسردم 	 اب 	 دنویپ 	و	 یردلق 	 راتفر 	 رب 	 روحم 	 هسردم 	 یراتفر 	 هلخادم 	 یشخبرثا 	 یبایزرا 	و	 یحارط
۱۵	، ردلق 	 زومآ 	 شناد 	۳۰	 لماش 	 شهوژپ 	 یاه 	 یندومزآ 	. تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ - نومزآ 	 شیپ 	 یشیامزآ 	 هبش 	 حرط

شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 دندوب 	۱۳۹۵-۹۶	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 زیربت 	 رهش 	 یتلود 	 سرادم 	 زا 	 یئادتبا 	 مجنپ 	 هیاپ 	 ملعم ،	و	۴	 ردلق 	 رادفرط 	 زومآ 	 شناد
نلااسمه 	 یراذگ 	 مان 	 مرف 	 لماش 	 شهوژپ 	 یریگ 	 هزادنا 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 یرگلابرغ 	 شور ،	و	 یا 	 هلحرم 	 کت 	 یا 	 هشوخ 	، دنمفده 	 یریگ 	 هنومن

و 	 یلاویملاس 	) ردلق 	 نارادفرط 	 یراذگ 	 مان 	 مرف 	،(۱۹۹۱	، ناراکمه و	 	 نوسرلا - رمیاترو 	) ناملعم 	 یراذگ 	 مان 	 مرف 	،(۱۹۷۶	، ناراکمه و	 	 کیراکپ )
، نینچمه 	. دوب (	 ۱۹۹۲	، ونادروج 	و	 چیوکنرس 	) هسردم 	 اب 	 دنویپ 	 سایقم ،	۲۰۰۱)،	و	 تلوه و	 	 جلپسا 	) زیون 	 یلیا 	 یردلق 	 سایقم 	،(۱۹۹۶	، ناراکمه

سنایراووک 	 لیلحت 	 شور 	 زا 	. دش 	 ارجا 	 یهورگ 	 تروص 	 هب 	 هتفه 	۸	 یط 	 رد و	 	 هتعاس 	 کی 	 هسلج 	 تشه 	 رد 	 روحم 		 هسردم 	 یراتفر 	 هلخادم
ینعم 	 روط 	 هب 	 روحم 	 هسردم 	 یراتفر 	 هلخادم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 شهوژپ 	 یاه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 یارب 	 یریغتمدنچ

هدش 	 ردلق 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تکراشم و	 	، هسردم و	 	 ملعم 	 هب 	 یگتسبلد 	 شیازفا 	، نینچمه و	 	 یراک 		 کتک 	و	 یردلق 	 شهاک 	 ثعاب 	 یراد
هب 	 راتفر 	 تیریدم 	 شزومآ 	 قیرط 	 زا 	 روحم 		 هسردم 	 یراتفر 	 هلخادم 	 رضاح 	 هعلاطم 	 یاه 		 هتفای 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 ۰/۰۰۱p�،	۹/۷۸=F 	) تسا

هلخادم 	 شور 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	و	 تسا 	 شخبرثا 	، هسردم 	 اب 	 دنویپ 	 دوبهب 	و	 یردلق 	 یاه 	 هفلوم 	 شهاک 	 رب 	، ردلق 	 نارادفرط ،	و	 ناملعم 	، اهردلق
، سرادم 	 نارواشم 	 یارب 	 دناوت 	 یم 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	، هولاع 	 هب 	. دوش 	 هدافتسا 	 ینامسج 	 یردلق 	 یاهراتفر 	 دجاو 	 ناکدوک 	 یارب 	 بسانم

		 . دشاب 	 هدننک 	 کمک ، ناکدوک 	 هسردم 	 اب 	 دنویپ 	 دوبهب 	 رد 	 ناملعم ،	و	 یتیبرت 	 ناسانش 		 ناور

: یدیلک 	 تاملک
, هسردم 	 اب 	 دنویپ ,	 School	bonding,	bullying,	school-based	behavioral	intervention
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