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: هلاقم 	 ناونع
نازومآ 	 شناد 	و	 ناصصختم 	، ناملعم 	 هاگدید 	 زا 	 یناتسریبد 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 یگدزلد 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 ن*عت

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 کدوک 	 ناور 	 تملاس 	 همانلصف

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
Rasht	Branch,	Islamic	Azad	University,	Rash,	Iran 	-	 تسودقح 	 ادلیه

: هلاقم 	 هصلاخ
لیصحت 	 همادا 	 زا 	 یگدزلد 	. تسا 	 لیصحت 	 یارب 	 نازومآ 	 شناد 	 لیامت 	و	 هزیگنا 	 شهاک 	 رد 	 لماوع 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یلیصحت 	 یگدزلد :	 فده 	و	 هنیمز

مهم 	 لماوع 	 ییاسانش 	 رضاح 	 شهوژپ 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 رادروخرب 	 یدایز 	 تیمها 	 زا 	 اهنآ 	 تخانش 	 هک 	 دراد 	 رارق 	 یفلتخم 	 لماوع 	 ریثات 	 تحت
رضاح 	 شهوژپ :	 شور 	. تسا 	 هدوب 	 نازومآ 	 شناد ،	و	 ناصصختم 	، ناملعم 	 هاگدید 	 هس 	 زا 	 یناتسریبد 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 یگدزلد 	 داجیا 	 رد
روظنم 	 نیمه 	 هب 	. تسا 	 هدش 	 هسیاقم 	و	 یسررب 	 نازومآ 	 شناد ،	و	 ناصصختم 	، ناملعم 	 یاه 	 هاگدید 	 نآ 	 یط 	 هک 	 تسا 	 یبای 	 هنیمز 		 هعلاطم 	 کی

زا ؛	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 هویش 	 هب 	 ملعم 	۱۲۰	،۱۳۹۶	 لاس 	 رد 	 تشر 	 رهش 	 مود 	 هطسوتم 	 عطقم 	 هنارتخد 	 یاه 	 ناتسریبد 	 ناملعم 	 یمامت 	 نیب 	 زا
نایم 	 زا ؛	و	 دنمفده 	 یریگ 		 هنومن 	 هویش 	 هب 	 رفن 	۶۰	، تشر 	 رهش 	 یشهوژپ 	و	 یشزومآ 	 زکارم 	 رد 	 راک 	 هب 	 لغاش 	 یسانش 	 ناور 	 ناصصختم 	 یمامت 	 نایم
یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 هویش 	 هب 	 رفن 	۱۲۰، تشر 	 رهش 	 مود 	 هطسوتم 	 سرادم 	 رد 	 لیصحت 	 هب 	 لوغشم 	 نازومآ 	 شناد 	 یمامت
جیاتن :	 اه 		 هتفای 		 . دش 	 هبساحم 	 یدXات 	و	 یفاشتکا 	 یلماع 	 لیلحت 	 قیرط 	 زا 	 نآ 	 یجنس 	 ناور 	 یاه 		 صخاش 	و	 یحارط 	 یا 	 همانشسرپ 	 اه 	 هداد

اه 	 هداد 	 لیلحت 	 جیاتن 	. دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یلیصحت 	 یگدزلد 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 رظن 	 زا 	 هعلاطم 	 دروم 	 یاه 	 هورگ 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن
نتشادن 	، ینامسج 	 یاه 		 یتحاران 	و	 تلاکشم :	 زا 	 دنا 		 ترابع 	 یناتسریبد 	 نازومآ 	 شناد 	 یگدزلد 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 نیرت 	 مهم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نینچمه

زا 	 یکاح 	 زین 	 اه 	 هورگ 	 تارظن 	 نیب 	 هسیاقم 	. رگیدکی 	 اب 	 ردام 	و	 ردپ 	 تلاکشم ،	و	 برجم 	 ناریبد 	 نتشادن 	، یهاگشناد 	 یاه 	 هتشر 	 دروم 	 رد 	 تاعلاطا
	و تسا 	 رادروخرب 	 یناوارف 	 تیمها 	 زا 	 یلیصحت 	 تیقفوم 	 یارب 	 نازومآ 	 شناد 	 تلاکشم 	 هب 	 هجوت :	 یریگ 		 هجیتن (.	 p<۰/۰۰۱ 	) دوب 	 اهنآ 	 نیب 	 توافت

عناوم 	 عفر 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 رضاح 	 هعلاطم 	 جیاتن 	. مینک 	 ییاسانش 	 ار 	 اهنآ 	 یلیصحت 	 یگزیگنا 		 یب 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 دیاب 	 ادتبا 	 یمادقا 	 هنوگره 	 یارب
				 . دشاب 	 اشگهار 	 نازومآ 		 شناد 	 یل*صحت
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