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. تسا 	 یلاسگرزب 	 رد 	 تنوشخ ،	و	 یراکهزب 	، داوم 	 فرصم 	 وس 	 هب 	 لاتبا 	 یارب 	 یرطخ 	 لماع 	 یناوجون 	و	 یکدوک 	 هرود 	 رد 	 یرگشاخرپ :	 فده 	و	 هنیمز

یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 نیاربانب 	، تسا 	 هلئسم 	 لح 	 تراهم 	 نادقف 	، هرود 	 نیا 	 رد 	 یرگشاخرپ 	 یسانش 		 ببس 	 لماوع 	 زا 	 یکی 	 هک 	 اج 	 نآ 	 زا
شزومآ 	 لومعم 	 شور 		 اب 	 شور 	 نیا 	 هسیاقم 	 نینچمه 	و	 نازومآ 		 شناد 	 یرگشاخرپ 	 رب 	 ناتساد 	 قیرط 	 زا 	 هلئسم 	 لح 	 تراهم 	 شزومآ 	 یشخبرثا

شیپ 	 عون 	 زا 	و	 یشیامزآ 	 هبش 	، رضاح 	 شهوژپ 	 حرط :	 شور 	. دش 	 ماجنا 		 لایروز 	 ید 	 طسوت 	 هدش 	 هئارا 	 یاهدربهار 	 کمک 	 اب 	 هلئسم 	 لح 	 تراهم
لاس 	 رد 	 نارهت 	 رهش 	 رد 	 ناتسبد 	 مشش 	و	 مجنپ 	 عطقم 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 یمامت 	 لماش 	 زین 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ
کی 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 هک 	 دندوب 	 روکذم 	 هعماج 	 زا 	 رگشاخرپ 	 زومآ 	 شناد 	۳۶	، هعلاطم 	 هنومن 	. تسا 	 هدوب 	۹۴-۹۳	 یلیصحت
تفایرد 	 یا 		 هلخادم 	 چیه 	 هاوگ 	 هورگ 	و	 دنتفرگ 	 رارق 	 شزومآ 	 تحت 	، هتعاس 	 کی 		 هسلج 	۱۰	 یط 	 شیامزآ 	 یاه 		 هورگ 	. دندش 	 یهدیاج 	، هاوگ 	 هورگ

نآ 	 رگنایب 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 یاه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 هریغتمدنچ 	و	 هریغتم 	 کی 	 سنایراووک 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	. درکن
رب 	 ناتساد 	 قیرط 	 زا 	 هلئسم 	 لح 	 تراهم 	 شزومآ 	 اما 	، تسا 	 هدوب 	 رادانعم 	 اه 		 یندومزآ 	 یرگشاخرپ 	 نازیم 	 رب 	 شور 	 ود 	 ره 	 یشخبرثا 	 هک 	 تسا
، رگید 		 شور 	 هب 	 تبسن 	 اه 	 یندومزآ (	 P<۰/۰۰۱ 	) تموصخ و	 	،(P<۰/۰۰۱ 	) یکیزیف 	 یرگشاخرپ =(	 ۰/۰۰۱P<،	۸/۷۸F 	) یرگشاخرپ 	 نازیم 	 شهاک

رضاح 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 رب 	 انب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دشن 	 تفای 	 یرادانعم 	 توافت 	، هورگ 	 هس 	 نیب 	 رد 	 مشخ 	 نازیم 	 نیب 	 نینچمه 	. تسا 	 هدوب 	 رترثوم
یندومزآ 	 هجوت 	و	 هدش 	 هدروآ 	 دای 	 هب 	 یتحار 	 هب 	 یناجیه 	 راب 	و	 ییاوتحم 	 تیباذج 	 لیلد 	 هب 	 اه 	 ناتساد 	 هک 	 درک 	 یریگ 	 هجیتن 	 هنوگ 	 نیا 	 ناوت 	 یم

اه 	 ناتساد 	، رگید 	 ییوس 	 زا 	. دشاب 	 هتشاد 	 کدوک 	 یارب 	 یرتشیب 	 تیباذج 	، نامرد 	 تاسلج 	 هک 	 دنوش 		 یم 	 ثعاب 	و	 دننک 	 یم 	 بلج 	 دوخ 	 هب 	 ار 	 اه
-	 هب و	 	 یریگدای 	 دنیارف 	 عیرست 	 ثعاب 	 هجیتن 	 رد 	 هک 	 دنتسه 		 کدوک 	 دنیآدوخ 	 راکفا 	 ندیشک 	 شلاچ 	 هب و	 	 یتخانش 	 یزاسزاب 	 شزومآ 	 هب 	 رداق

				 . دنوش 		 یم 	 هدش 	 هتخومآ 	 یاه 		 تراهم 	 یریگراک
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