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بیسآ 	 اب 	 ار 	 درف 	 یناجیه ،	و	 یعامتجا 	، یطابترا 	، یتخانش 	 ناور 		 یاهدنیارف 	 رگید 	 هک 	 تسا 	 یدج 	 یللاتخا 	، یرایتخا 	 یب 	 ساوسو :	 فده 	و	 هنیمز
نایلاتبم 	 لمع 	و	 رکف 	 یگتخیمآرد 	و	 ماهبا 	 لمحت 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 نامرد 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 ساسا 	 نیمه 	 رب 	. دنک 	 یم 	 هجاوم

و 	 هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 یرایتخا 	 یب 	 ساوسو 	 للاتخا 	 هب
یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 ناهفصا 	 رهش 	 یرایتخا 	 یب 	 ساوسو 	 للاتخا 	 هب 	 نایلاتبم 	 زا 	 رفن 	۳۰	 لماش 	 هعلاطم 	 دروم 	 هنومن 	. تسا 	 ههام 	 ود 	 یریگیپ 	 هلحرم
شیامزآ 	 هورگ 	. دندش 	 یهدیاج 	، هاوگ 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	، دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 دندوب 	۱۳۹۶-۹۷
ساوسو 	 همانشسرپ 	 لماش 	 هدافتسا 	 دروم 	 یاه 	 همانشسرپ 	. دندرک 	 تفایرد 	 یا 	 هقیقد 	۷۵	 هسلج 	۱۰	 رد 	 هام 	 هس 	 یط 	 ار 	 یهاگآ 	 نهذ 	 هلخادم

(۲۰۰۴	، ناراکمه 	و	 نارفش 	) لمع 	و	 رکف 	 یگتخیمآ 	 همانشسرپ و	 (	 ۱۹۹۳	، نیل 	 کم 	) ماهبا 	 لمحت 	 همانشسرپ 	،(۱۹۸۰	، نمچار 	و	 نوسجاه 	) یلزدام
نهذ 	 نامرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	 هویش 	 هب 	 شهوژپ 	 زا 	 لصاح 	 یاه 	 هداد 	. دوب
تسا 	 هتشاد 	 یرادانعم 	 ریثات 	 یرایتخا 	 یب 	 ساوسو 	 للاتخا 	 هب 	 نایلاتبم 	 لمع و	 	 رکف 	 یگتخیمآرد و	 	 ماهبا 	 لمحت 	 رب 	 یهاگآ
نازیم (.	 P<۰/۰۰۱ 	) تسا 	 هدنام 	 یقاب 	 زین 	 یریگیپ 	 هلحرم 	 رد 	 ریثات 	 نیا 	 هک (	 F=	 ۱۳/۱۱,	 F=	 ۷۹/۹۸,	 P<۰/۰۰۱)
یاه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 دصرد 	۴۰	و	۷۳	 بیترت 	 هب 	 لمع 	و	 رکف 	 یگتخیمآرد 	و	 ماهبا 	 لمحت 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 نامرد 	 یرامآ 	 ریثات

شیازفا 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	 تاساسحا 	و	 راکفا 	 هب 	 تبسن 	 عجارم 	 رد 	 یهاگآداجیا 	 اب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 نامرد 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 رضاح 	 شهوژپ
. دوش 	 یرایتخا 	 یب 	 ساوسو 	 هب 	 نایلاتبم 	 رد 	 لمع 	و	 رکف 	 یگتخیمآرد 	 شهاک 	و	 ماهبا 	 لمحت

: یدیلک 	 تاملک
,Mindfulness,	tolerance	of	uncertainty,	thought-action	fusion,	obsessive-compulsive	disorder
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