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: هلاقم 	 ناونع
دماج 	 تلاح 	 کیزیف 	 یعازتنا 	 میهافم 	 یریگدای 	 رد 	 عونتم 	 یشزومآ 	 یاه 	 هناسر 	 زا 	 هدافتسا 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس )	16	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 یشزومآ 	 یاه 	 ماظن 	 رد 	 شهوژپ 	 همانلصف

21 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ییاجر 	 دیهش 	 ریبد 	 تیبرت 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 روپلیعامسا 	 بویا

یشزومآ 	 یزیر 	 همانرب 	و	 شهوژپ 	 نامزاس 	 رایداتسا 	-	 نایردب 	 دباع

ییاجر 	 دیهش 	 ریبد 	 تیبرت 	 هاگشناد 	 زا 	 کیزیف 	 شزومآ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یبجر 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
دماج 	 تلاح 	ک	 فیز 	ی	 یعازتنا 	 میهافم 	 یریگدای 	 رد 	 عونتم 	ی	 شزومآ 	ی	 اههناسر 	 زا 	 هدافتسا 	 ریثات 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	 هدیکچ

ه 	 رود 	 رتخد 	 نازومآشناد 	 ار 	 شهوژپ 	 یرامآهعماج 	. تسا 	 یهاگشنادشیپ 	 هرود ک	 	 فیزی 	 یضا 	 هری 	 تشر 	 کیناکم ک	 	 فیزی 	 ویهژ
یل 	 صحت 	 لوغشم 	۸۹-	۹۰	 یلی 	 صحت 	 لاس 	 مود 	 لاسم 	 نی 	 رد 	 هک 	 دنهدیم 	 لیکشت 	 میرک 	 طابر 	 ناتسلگ و	 	 ناتسوب ه	 	 قطنم 	 یهاگشنادشیپ

یواسم 	 روط 	 هب 	، یشیامزآ 	 حرط 	 رد 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگهنومن 	 قیرط 	 زا 	 هک 	 دوب 	 زومآشناد 	 رفن 	۶۰	 لماش 	 شهوژپ 	 یرامآه 	 نومن 	. دندوب
، دی 	 لاسا 	ی( شزومآ 	ی	 اههناسر 	 عاونا 	 زا 	 دوخ 	 سیردت 	 رد 	 هک 	 دندوب 	 ینازومآشناد 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دندش 	 هداد 	 یاج 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد
	ک فیزی 	 یعازتنا 	 یم 	 هافم 	ی	 یر 	 گدا 	ی	ی	 ارب 	 لرتنک 	 هورگ 	 هک 	 یلاح 	 رد ؛	 دندرک 	 هدافتسا (	 ... 	و یاهنایار 	 یزاسهیبش 	، یزاجم 	 هاگشیامزآ 	، ملیف

هتخاسققحم 	 یلی 	 صحت 	 تفرش 	 پی 	 نومزآ 	 کی 	 زا 	 اههداد 	 یروآدرگ 	 یارب 	. دندومن 	 هدافتسا 	 سیردت 	 لومعم 	ی	و	 تنس 	 شیهو 	 زا 	 دماج 	 تلاح
رادروخرب 	ی	 بسانم 	 رابتعا 	و	 ییاور 	 زا 	 هدشهتخاس 	ی	 اهرازبا 	. دش 	 هدافتسا 	 هز 	 یگنا 	و	 شرگن 	 شجنس 	ی	 ارب 	 هدشدرادناتسا 	ه	 مانشسرپ 	 کی و	

تارمن 	 ین 	 گنا 	 می 	 بین 	 هک 	 دهدیم 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاههتفای 	. دش 	 هدرب 	 هرهب 	 یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دندوب
تارمن 	 نیگنایم 	 اما 	، درادن 	 دوجو ی	 	 رادینعم 	 توافت (	 نومزآ 	 سپ 	) یلی 	 صحت 	 تفرش 	 پی 	 نومزآ 	 رد 	 لرتنک و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 نازومآ 	 شناد

ی 	 اههناسر 	 زا 	 هدافتسا 	 نتشادن 	 ریثات 	 دوجو 	 اب 	 هک 	 تفگ 	 ناوت 	 ومی 	 تشاد 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 یرادینعم 	 توافت 	، شیامزآ 	 هورگ 	 شزیگنا و	 	 شرگن
تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 هظحلام 	 ای 	 لباق 	 روط 	 هب 	 نانآ 	 شز 	 گنای 	و	 شرگن 	، نازومآشناد 	 یلی 	 صحت 	 تفرش 	 پی 	 رد 	ی	 شزومآ

: یدیلک 	 تاملک
کیزیف 	 شزومآ ,	 یعازتنا 	 میهافم 	 یریگدای ,	 شزیگنا ,	 شرگن ,	 یشزومآ 	 یاه 	 هناسر

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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