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: هلاقم 	 ناونع
یناوخاسران 	 هب 	 لاتبم 	 ییادتبا 	 نازومآ 	 شناد 	 ناحتما 	 بارطضا 	 شهاک 	 رد 	 تبثم 	 یاه 	 ییوگدوخ 	 شزومآ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 کدوک 	 ناور 	 تملاس 	 همانلصف

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Faculty	of	Psychology,	University	of	Mohaghegh	Ardabili 	-	 ینایبرش 	 یرغصا 	 سابع

Faculty	of	Psychology,	University	of	Mohaghegh	Ardabili 	-	 تخداطع 	 ربکا

: هلاقم 	 هصلاخ
یریگدای 	 رد 	 یعیبط 	 شوه 	 دوجو 	 اب 	 ناوخاسران 	 کدوک 	. تسا 	 صاخ 	 یریگدای 	 یاه 		 یناوتان 	 عون 	 نیرت 		 جیار 	 یناوخاسران :	 فده و	 	 هنیمز

هب 	 لاتبم 	 ییادتبا 	 نازومآ 		 شناد 	 ناحتما 	 بارطضا 	 شهاک 	 رد 	 تبثم 	 یاه 	 ییوگدوخ 	 ریثات 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. دراد 	 لکشم 	 نتشون 	و	 ندناوخ
لماش 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 		 سپ 	-	 نومزآ 		 شیپ 	 عون 	 زا 	و	 یشیامزآ 		 همین 	 رضاح 	 شهوژپ :	 شور 	. دوب 	 یناوخاسران
یریگ 		 هنومن 	 اب 	 هک 	 دوب 	۱۳۹۵-۹۴	 یلیصحت 	 لاس 	 رد (	 یقرش 	 ناجیابرذآ 	) دابآ 		 ناتسب 	 ناتسرهش 	 ییادتبا 	 مود 		 هرود 	 رسپ 	 نازومآ 		 شناد 	 یمامت
دادعت (	 ۱۹۷۹	، سپیلیف 	) ناحتما 	 بارطضا 	 همانشسرپ و	 (		 ۱۳۸۵	، نایزیزع 	) یناوخاسران 	 تسرهف 	 یاهرازبا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 یا 		 هشوخ 	 یفداصت

. دندش 	 یهد 	 یاج 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 		 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 ناحتما 	 بارطضا 	 راچد 	 ناوخاسران 	 زومآ 		 شناد 	۳۲
زا 	 سپ 	. درکن 	 تفایرد 	 یشزومآ 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 دندرک 	 تکرش 	 تبثم 	 یاه 		 ییوگدوخ 	 شزومآ 	 یاه 	 سلاک 	 رد 	 هسلج 	 تشه 	 شیامزآ 	 هورگ

سنایراووک 	 لیلحت 	 نومزآ 	SPSS	و	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 		 هداد 	و	 دش 	 ارجا 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 یور 	 ناحتما 	 بارطضا 	 همانشسرپ 	 تاسلج 	 مامتا
ار 	 یشیامزآ 	 هورگ 	 نازومآ 		 شناد 	 ناحتما 	 بارطضا 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 تبثم 	 ییوگدوخ 	 تاسلج 	 یارجا 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 		 هتفای 	. دندش 	 لیلحت

بسانم 	 یراکهار 	 تبثم 		 یاه 		 ییوگدوخ 	 شور 	 شهوژپ 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 		 هجیتن >(.	 ۰/۰۰۱p 	) تسا 	 هداد 	 شهاک 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن
. تسا 	 ناوخاسران 	 نازومآ 		 شناد 	 ناحتما 	 بارطضا 	 شهاک 	 یارب

: یدیلک 	 تاملک
یناوخاسران ,	 ناحتما 	 بارطضا ,	 تبثم 	 ییوگدوخ ,	 Positive	self-talk,	test	anxiety,	dyslexia
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