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: هلاقم 	 ناونع
لوحت 	 بوچراچ 	 رد 	 یناور 	 تشادهب 	 اب 	 یندب 	 هدوت 	 هیامن 	و	 یندب 	 ریوصت 	 هطبار

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 کدوک 	 ناور 	 تملاس 	 همانلصف

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Islamic	Azad	University	of	Karaj 	-	 یناملس 	 هجیدخ

University	of	Tehran 	-	 ینیما 	 هللا 	 تجح
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University	of	Tehran 	-	 ناروخلک 	 لضاف 	 لامج

University	of	Urmia 	-	 یحلاص 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	، یناوجون 	 نارود 	 رد 	 یتخانش 		 ناور 	 لوحت 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 ینامسج 	 لوحت 	 هژیو 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 فده 	و	 هنیمز

زا 	و	 یعطقم 	 یلیلحت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 حرط :	 شور 	. دوب 	 نارتخد 	 رد 	 لوحت 	 بوچراچ 	 رد 	 یناور 	 تشادهب 	 اب 	 یندب 	 هدوت 	 هیامن 	و	 یندب 	 ریوصت 	 هطبار
عطقم 	 رد ۱۳۹۳-۹۴	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 هک 	 دوب 	 نارهت 	 رهش 	 هلاس 	۱۱-۱۶	 رتخد 	 نازومآ 		 شناد 	 یمامت 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 یگتسبمه 	 عون

-		 شناد 	، یناوجون 	 لیاوا 	 ناونع 	 هب 	 مجنپ 	 سلاک 	 نازومآ 		 شناد 	. دندوب 	 لیصحت 	 هب 	 لوغشم 	 ناتسریبد 	 مهد 	و	 ناتسریبد 	 متشه 	، ییادتبا 	 مجنپ
-		 هنومن 	. دندش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 یناوجون 	 یاهتنا 	 ناونع 		 هب 	 ناتسریبد 	 مهد 	 سلاک 	 نازومآ 		 شناد 	و	 هنایم 	 ناونع 	 هب 	 ناتسریبد 	 متشه 	 سلاک 	 نازومآ
، ناراکمه 	و	 نوتنتیل 	) یندب 	 ریوصت 	 هرابرد 	 ینارگن 	 یاه 		 همانشسرپ 	 هب 	و	 باختنا 	 یا 		 هشوخ 	 یفداصت 	 یریگ 		 هنومن 	 شور 	 اب 	 رفن 	۳۸۴	 مجح 	 هب 	 یا
زا 	 اه 		 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دنداد 	 خساپ (	 ۱۹۷۹ 	) ریلیه 	و	 گربلک 	 یمومع 	 تملاس ،	۲۰۰۵)،	و	 یروپ 	و	 موسکآ 	، نوتلتیل 	) یندب 	 هدوت 	 هیامن 	،(۲۰۰۵
-	 یوق 	 یندب 	 ریوصت 	 ریغتم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نویسرگر 	 لیلحت 	 جیاتن :	 اه 		 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 هریغتمدنچ 	 نویسرگر 	و	 یگتسبمه 	 بیرض 	 یاه 	 نومزآ
داد 	 ناشن 	 اه 		 هداد 	 لیلحت 	 جیاتن 	 نینچمه 	. دنک 		 یم 	 نبت 	 ار 	 یمومع 		 تملاس 	 سنایراو 	 زا 	 دصرد 	۲۱	 ییاهنت 	 هب 	 هک 	 تسا 	 هدننک 		 ینیب 		 شیپ 	 نیرت
دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 لوحت 	 فلتخم 	 یاه 		 هرود 	 رد 	 نارتخد 	 رد 	 یناور 	 تشادهب 	 اب 	 یندب 	 هدوت 	 هیامن و	 	 یندب 	 ریوصت 	 یاهریغتم 	 نیب

رد 	 یناور 	 تشادهب 	 اب 	 یندب 		 هدوت 	 هیامن و	 	 یندب 	 ریوصت 	 نیب 	 هک 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن 	 هب 	 هجوتاب :	 یریگ 		 هجیتن (.	 p<۰/۰۱)
. دریگ 	 رارق 	 هجوت 	 نوناک 	 رد 	 دناوت 		 یم 	 یندب 	 ریوصت 	 دوبهب 	 یارب 	 هلخادم 	 ماجنا 	، یلوحت 	 هسیاقم 	 حطس 	 رد 	و	 دراد 	 دوجو 	 هطبار 	 ناوجون 	 نارتخد

: یدیلک 	 تاملک
, یندب 	 ریوصت ,	 Body	image,	body	mass	index,	mental	health,	teenage	girls

ناوجون 	 نارتخد ,	 یناور 	 تشادهب ,	 یندب 	 هدوت 	 هیامن

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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