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: هلاقم 	 ناونع
هب 	 لاتبمریغ 	و	 لاتبم 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 هیلوا 	 هتفایان 	 شزاس 	 یاه 	 هنب 	 ناور ،	و	 یتخانشارف 	 یاهرواب 	، ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 یاهدربهار 	 هسیاقم

نابز 	 تنکل

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 کدوک 	 ناور 	 تملاس 	 همانلصف

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
روپ 	 یلع 	 دیشرف

ینسح 	 رفعج
یقادب 	 ههلا

دار 	 یمشتحم 	 هدنزورف
روپدیعس 	 رباص

: هلاقم 	 هصلاخ
ناور 	 یاه 	 شهوژپ 	و	 تسا 	 هدشن 	 صخشم 	 لماک 	 روط 	 هب 	 زونه 	 نآ 	 تلع 	 هک 	 تسا 	 ییاه 	 للاتخا 	 هلمجزا 	 نابز 	 تنکل 	 للاتخا :	 فده 	و	 هنیمز

یاهرواب 	، ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 یاهدربهار 	 هسیاقم 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده 	 ور 	 نیازا 	، تسا 	 یرورض 	 للاتخا 	 نیا 	 رتهب 	 تخانش 	 یارب 	 یتخانش
یا 	 هسیاقم 	 یلع 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 حرط :	 شور 	. دوب 	 راجنهب 	و	 نابز 	 تنکل 	 هبلاتبم 	 ناناوجون 	 رد 	 هیلوا 	 هتفایان 		 شزاس 	 یاه 	 هنب 	 ناور ،	و	 یتخانشارف
هب 	 هدش 	 هداد 	 عاجرا 	 نابز 	 تنکل 	 راچد 	 نادمه 	 رهش 	 سرادم 	 هطسوتم 	 عطقم 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 یمامت 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب

باختنا 	 راجنهب 	 رفن 	و	۲۱	 نابز 	 تنکل 	 للاتخا 	 هبلاتبم 	 رفن 	۲۱	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	، دندوب 	۱۳۹۳	 لاس 	 موس 	 ههام 	 هس 	 رد 	 رگنامردراتفگ
ی 	 همانشسرپ و	 (	 ۲۰۰۱ 	) نواهنیپسا و	 	 جیارک 	، یکسفنراگ 	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	،(۱۹۹۸ 	) گنای 	 یاه 	 هنب 	 ناور 	 همانشسرپ 	 طسوت و	 	 دندش

جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 یریغتمدنچ 	 سنایراو 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم (	 ۲۰۰۲ 	) زلو 	 تخانشارف
یرتمک 	 هتفای 		 شزاس 	 دربهار 	 زا 	و	 رتشیب 	 هتفایان 		 شزاس 	 یاهدربهار 	 زا 	 راجنهب 	 ناناوجون 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 نابز 	 تنکل 	 هبلاتبم 	 ناناوجون 	 هک 	 داد 	 ناشن
توافت 	 راجنهب 	 هورگ 	 زا 	 اه 	 هنب 	 ناور 	و	 یتخانشارف 	 یاه 	 هفلوم 	 رد 	 نابز 	 تنکل 	 للاتخا 	 هبلاتبم 	 ناناوجون 	 تارمن 	 نیگنایم 	 نینچمه 	. دنریگ 	 یم 	 هرهب

ناناوجون 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 نابز 	 تنکل 	 هبلاتبم 	 ناناوجون 	 هک 	 دش 	 صخشم 	 شهوژپ 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 		 هجیتن 	.(P<	۰۰۱/۰ 	) تشاد 	 یرادانعم
. دنرادروخرب 	 یتخانشارف 	 یاهرواب 	و	 هیلوا 	 هتفایان 		 شزاس 	 یاه 	 هنب 	 ناور 	، ناجیه 	 میظنت 	 هتفایان 		 شزاس 	 یاهدربهار 	 زا 	 یرتشیب 	 نازیم 	 هب 	 راجنهب

: یدیلک 	 تاملک
,Metacognition,	cognitive	emotion	regulation,	early	maladaptive	schemes,	stuttering

نابز 	 تنکل ,	 هیلوا 	 هتفایان 	 شزاس 	 یاه 	 هنب 	 ناور ,	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت ,	 یتخانشارف 	 یاهرواب
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