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: هلاقم 	 ناونع
تیبرت 	 هورگ 	 نایاقآ 	 رد 	 یششک 	 ینامرد 	 یاهراوننودب 	و	 اب 	TRX	 تانیرمت 	 یط 	 رد 	 یزکرم 	 تلاضع 	 تیلاعف 	 یشخبناوت 	 تیمها 	و	 اهدمایپ 	 یسررب

نمزم 	 درد 	 رمک 	 اب 	 نارهت 	 دازا 	 هاگشناد 	 یندب

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) هرواشم 	و	 یسانشناور ، یناسنا 	و	 یعامتجا 	 مولع ، قوقح 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمشش

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
شرورپ 	و	 شزومآ 	 ریدم 	، درجورب 	 دازا 	 هاگشناد (	 یدربراک 	) یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	-	 دئاق 	 یضترم

شرورپ 	و	 شزومآ 	 تنواعم 	، درجورب 	 دازا 	 هاگشناد 	 یسانش 	 بیسا 	 دشرا 	-	 یدنسپ 	 نمهب

: هلاقم 	 هصلاخ
کیفارگویمورتکلا 	 تیلاعف 	 یگرزب 	 یور 	 رب 	TRX	 زیوآ 	 فلتخم 	 یاه 	 نیرمت و	 	 یششک 	 ینامرد 	 یاهراون 	 تارثا 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده

یششک 	 ینامرد 	 یاه 	 راون 	 تیعضو 	 ود 	 ضرعم 	 رد (	 رفن 	۳۰ )	 اه 	 هدننک 	 تکرش 	 زا 	 کی 	 ره 	. دشاب 	 یم (	 LBP 	) نمزم 	 درد 	 رمک 	 اب 	 یزکرم 	 تلاضعرد
(۳ 	) ،	 نار 	 نشکادبا (	 ۲ 	) ،	 گنیرتسمه 	 هلضع 	 ششک (	 ۱ :	) دندش 	 ماجنا 	TRX	 زیوآ 	 نیرمت 	 راهچ 	 هک 	 یلاح 	 رد 	، راون 	 اب و	 	 راون 	 نودب :	 دنتفرگ 	 رارق
و (	 E۰ 	) یجراخ 	 بروم 	،(RA 	) یمکش 	 تسار 	،(TrAIO 	) یلخاد 	 بروم 	/	 یضرع 	 مکش 	 تسار 	 تیلاعف 	، هجرد 	۴۵	 فیدر -	 	،	و۴ هنیس 	 هسفق 	 راشف
یاه 	 هلضع 	 ممیزکام 	 کیرتموزیا 	 ضابقنا 	 یط 	 رد 	EMG	 یگرزب 	 زا 	 یدصرد 	 تروص 	 هب و	 	 هدش 	 تبث 	 یحطس 	EMG	 اب (	 LMF 	) یرمک 	 یحطس
ششک 	 اهنت 	. دش 	TRX	 یاه 	 تیعقوم 	 ریاس 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	LMF	EMG	وTrAIO,	RA 	, شیازفا 	 بجوم 	 نار 	 نشکادبا 	. دش 	 نایب 	 هطوبرم
نشکادبا 	. دشن 	 هدهاشم 	 راون 	 نودب 	و	 راون 	 نیب 	EMG	 یگرزب 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	. دوب 	 رثوم (	 LMF(۰.۰۰۱	 یلااب 	 یگرزب 	 یاقلا 	 رد 	 گنیرتسمه

هلضع 	 یزاس 	 لاعف 	 بجوم 	 رثوم 	 روط 	 هب 	 گنیرتسمه 	 ششک 	 هک 	 یلاح 	 رد 	 دش 	 یمکش 	 یاه 	 هچیهام 	 یزاس 	 لاعف 	 بجوم 	 یرثوم 	 روط 	 هب 	 نار
گرزب 	 رد 	TRX	 نیرمت 	 یط 	 رد 	 یزکرم 	 هلضع 	 یزاس 	 لاعف 	 دوبهب 	 رد 	 یدایز 	 یاه 	 تیزم 	 داجیا 	 بجوم 	KT	 زا 	 هدافتسا 	. دش 	 لانیپسا 	 اراپ 	 یاه

. دشن 	LBP	 اب 	 نلااس

: یدیلک 	 تاملک
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