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: هلاقم 	 هصلاخ
	و تملاس 	 داوس 	 حطس 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 نیاربانب 	، دراد 	 هعماج 	 تملاس 	 حطس 	 اقترا 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 تملاس 	 داوس :	 فده 	و	 هنیمز
لاس 	 رد 	 یعطقم 	 تروص 	 هب 	 یلیلحت -	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 		 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 نیاق 	 ناتسرهش 	 نایوجشناد 	 رد 	 نآ 	 رب 	 رثوم 	 لماوع
رازبا 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 یفداصت 	 یا 		 هقبط 	 یریگ 		 هنومن 	 شور 	 هب 	 نیاق 	 ناتسرهش 	 فلتخم 	 یاه 		 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	۲۲۰	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۸

زا 	۲۳	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 		 هداد 	. دوب (	 HELIA 	) یناریا 	 نلااسگرزب 	 تملاس 	 داوس 	 شجنس 	 همانشسرپ 	 اه 		 هداد 	 یدروآ 	 درگ
: اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یطخ 	 نویسرگر 	 نومزآ و	 	، هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 زیلانآ 	، لقتسم 		 یت 	 نومزآ 	، یفیصوت 	 یاه 		 	 هرامآ 	 قیرط
رد 	 هدننک 		 تکرش 	 دارفا 	 دصرد و	۳/۴۲	 		 ۲۵	 زا 	 شیب 	. دمآ 	 تسدب 		 ۰۹/۷۳	±۱۶/۱۴	 هعلاطم 	 دروم 	 دارفا 	 تملاس 	 داوس 	 هرمن 	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم
۸/۳	 اهنت 	و	 دش 	 دروآرب 	 یفاک 	 نادنچ 	 هن 	 اهنآ 	 دصرد 	۲/۲۸	 تملاس 	 داوس 	 حطس 	. دنتشاد 	 یفاک 	و	 یلاع 	 تملاس 	 داوس 	 حطس 	 بیترت 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا
دش 	 هدهاشم 	 یرادانعم 	 طابترا 	 تملاس 	 داوس 	 اب 	 هاگشناد 	 عون ،	و	 تیسنج 	، نس 	 نیب 	. دندوب 	 رادروخرب 	 یفاکان 	 تملاس 	 داوس 	 زا 	 دارفا 	 نیا 	 دصرد
حطس 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 اما ؛	 تشاد 	 رارق 	 بولطم 	و	 یفاک 	 دح 	 رد 	 رضاح 	 هعلاطم 	 رد 	 نایوجشناد 	 تملاس 	 داوس 	 حطس :	 یریگ 		 هجیتن 	و	 ثحب 	.(>۰/۰۵P)
. دوش 		 یم 	 هیصوت 	 نایوجشناد 	 تملاس 	 داوس 	 حطس 	 اقترا 	 تهج 	 بسانم 	 تامیمصت 	 ذاختا 	، نایوجشناد 	 موس 	 کی 	 بولطمان 	 تملاس 	 داوس
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