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: هلاقم 	 ناونع
ناراتسرپ 	 رد 	 یلغش 	 یگدوسرف 	و	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراوحرط 	 هطبار 	 یموهفم 	 لدم 	 رد 	 یناجیه 	 شوه 	 یا 	 هطساو 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 13	 هرود ,	 ینامزاس 	و	 یلغش 	 هرواشم 	 همانلصف

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
khatam 	-	 مانکین 	 انادنام

نهدور 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یشخبناوت 	 هرواشم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 رف 	 یتردق 	 هوکش

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 یلغش 	 یگدوسرف و	 	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراوحرط 	 نیب 	 هطبار 	 رد 	 یناجیه 	 شوه 	 یا 	 هطساو 	 شقن 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده :	 فده
ود 	 رد 	 لغاش 	 درم 	و	 نز 	 ناراتسرپ 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 شور :	 شور 	. دوب 	 ناراتسرپ

باختنا 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 رفن 	۱۸۶	 یرامشرس 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 هک 	 دوب 	۱۳۹۸	 لاس 	 رد 	 نارهت 	 رهش 	 نارمچ 	 دیهش 	و	 یوضر 	 تعیرش 	 ناتسرامیب
	ی هدش 	 هاتوک 	 مرف 	و	 زویرگ -	 یربدارب 	 یناجیه 	 شوه 	 همانشسرپ 	،(MBI 	) شلسم 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 همانشسرپ 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 یارب 	. دندش

لیلحت 	 شور 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 هدافتسا (	 SQ-SF 	) گنای 	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراوحرط
راگزاسان 	 یاه 	 هراوحرط 	 نیب 	 رادانعم 	 یفنم 	 هطبار 	 دوجو 	 زا 	 یکاح 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ریسم

و	۶۵/۰ 	p	<۰۱/۰) یلغش 	 یگدوسرف 	و	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراوحرط 		 نیب 	 رادانعم 	و	 تبثم 	 هطبار و	-۴۱/۰	=	r)و	 	p<۰۱/۰) یناجیه 	 شوه 	 اب 	 هیلوا
رد 	 یناجیه 	 شوه 	 یا 	 هطساو 	 شقن 	 نینچمه (.	 r	=	-۴۷/۰	و	p	<۰۱/۰ 	) دوب 	 یلغش 	 یگدوسرف 	و	 یناجیه 	 شوه 	 نیب 	 رادانعم 	 یفنم 	 هطبار و	 =(	 r

هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. تفرگ 	 رارق 	 دYات 	 دروم 	 یلغش 	 یگدوسرف 	و	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراوحرط 	 نیب 	 هطبار
هب 	 دنناوت 	 یم 	 نارواشمو 		 ناسانشناور 	 نیاربانب 	 دنراد 	 شقن 	 یناجیه 	 شوه و	 	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراوحرط 	، یلغش 	 یگدوسرف 	 رد 	 هک 	 تفرگ

. دنیامن 	 یا 	 هژیو 	 هجوت 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 شهاک 	و	 یریگشیپ 	 رد 	 لماوع 	 نیا 	 شقن

: یدیلک 	 تاملک
ناراتسرپ ,	 هیلوا 	 راگزاسان 	 هراوحرط ,	 یناجیه 	 شوه ,	 یلغش 	 یگدوسرف :	 یدیلک 	 تاملک
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