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: هلاقم 	 ناونع
نیجوز 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یروآ 	 بات 	، ییوشانز 	 یراگزاس 	 رب (	 CBT 	) یراتفر -	 یتخانش 	 هویش 	 هب 	 هداوناخ 	 شزومآ 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	41	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 هداوناخ 	 تاعلاطم 	و	 نز 	 همانلصف

20 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زاوها 	، زاوها 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 رابت 	 یدمحا 	 یضترمدیس

makvandi_b@yahoo.com	 ناریا 	، زاوها 	، زاوها 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یدنوکم 	 مانهب

Sodani_m@scu.ac.com	 ناریا 	، زاوها 	، نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	، هرواشم 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 ینادوس 	 روصنم

: هلاقم 	 هصلاخ
یگدنز 	 تیفیک و	 	 یروآ 	 بات 	، ییوشانز 	 یراگزاس 	 رب (	 CBT 	) یراتفر -	 یتخانش 	 هویش 	 هب 	 هداوناخ 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده
تکرش 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 رفن 	۴۰ دادعت 	. دوب 	 یریگیپ 	 ماجنا 	و	 هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	–	 نومزآ 	 شیپ 	 عون 	 زا 	 یبرجت 	 شهوژپ 	 شور 	. دوب 	 نیجوز
یراگزاس 	 یاه 	 همانشسرپ 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم 	 یاهرازبا 	. دندش 	 هدرامگ (	 رفن 	۲۰ 	) هاوگ و	 (	 رفن 	۲۰ 	) شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد و	 	 دندرک

	و کی 	 هسلج 	۱۰	 یط 	 رد 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یارب 	 یارب 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 دوب (	 WHOQOL) یگدنز 	 تیفیک و	 (	 CD-RAS) یروآ 	 بات 	،(MAQ) ییوشانز
یراگزاس 	 شیازفا 	 رد 	 هاوگ 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یرادانعم 	 توافت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	. دش 	 ارجا 	 راب 	 کی 	 یا 	 هتفه 	و	 هتعاس 	 مین

هب 	 هداوناخ 	 شزومآ 	 همانرب 	 ساسا 	 نیا 	 رب 	. دراد 	 دوجو 	 یریگیپ 	 زین 	و	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 لحارم 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یروآ 	 بات 	، ییوشانز
دوبهب 	 رد 	 هداوناخ 	 شزومآ 	 هک 	 یمهم 	 شقن 	 کرد 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	. تسا 	 رثوم 	 رTغتم 	 هس 	 ره 	 رد 	 یراتفر 	–	 یتخانش 	 هویش

یم 	 داهنشیپ 	 نیجوز 	 یارب 	 هرواشم 	 زکارم 	 رد 	 یشزومآ 	 همانرب 	 نیا 	 شزومآ 	 اذل 	، دنک 	 کمک 	، دنیامن 	 افیا 	 یگدنز 	 تیفیک و	 	 یروآ 	 بات 	، یراگزاس
. دوش

: یدیلک 	 تاملک
یگدنز 	 تیفیک ,	 یروآ 	 بات ,	 ییوشانز 	 یراگزاس ,	 یراتفر -	 یتخانش 	 هویش ,	 هداوناخ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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