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: هلاقم 	 ناونع
دهشم 	 رهش 	 هلاس 	۶۵	 ات 	۳۵	 نلااسگرزب 	 رد 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 یتنس 	 رطخ 	 لماوع 	و	 ملاس 	 هیذغت 	 هیامن 	، ییاذغ 	 یاهوگلا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 56	 هرود ,	 دهشم 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، هیذغت 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 نایرفص 	 دمحم

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، هیذغت 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هداز 	 یعاجش 	 تاداسلاانم

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، هیذغت 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 نهربم 	 رویغ 	 دیجم

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یتسیز 	 رامآ 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یلیعامسا 	 هللا 	 بیبح

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، هیذغت 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یتمعن 	 نسحم

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 کیتامروفنا 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یوضر 	 اضرریما

: هلاقم 	 هصلاخ
رثا 	 رد 	 رفن 	 نویلیم 	۱۷	 هنلااس 	 دوش 	 یم 	 اعدا 	 هک 	 یروط 	 هب 	، دنتسه 	 ایند 	 رسارس 	 رد 	 گرم 	 تلع 	 نیرتمهم (	 CVD 	) یقورع -	 یبلق 	 یاهیرامیب 	 همدقم
یم 	 افیا 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 رطخ 	 لماوع 	 یارب 	 یزاس 	 هنیمز 	 رد 	 ار 	 یمهم 	 شقن 	 ییاذغ 	 میژر 	. دنهد 	 یم 	 تسد 	 زا 	 ار 	 دوخ 	 ناج 	 اهیرامیب 	 نیا

. دنا 	 هدرک 	 نایب 	 ار 	 ریم 	و	 گرم 	 رطخ 	و	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 اب 	 ییاذغ 	 یاهوگلا 	 نیب 	 طابترا 	 هنیمز 	 رد 	 یدهاوش 	 زین 	 ریخا 	 تاعلاطم 	 نینچمه 	و	 دنک
رد 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 یتنس 	 رطخ 	 لماوع 	 تیعضو 	 یسررب و	 	 ملاس 	 هیذغت 	 هیامن 	 زایتما 	، ییاذغ 	 یاهوگلا 	 نPعت 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده
زا 	 دهشم 	 رهش 	 رد 	 یعطقم 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 راک 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 دهشم 	 رهش 	 هلاس 	۶۵	 ات 	۳۵	 نلااسگرزب 	 رد 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 ییاذغ 	 یاهوگلا
هب 	MASHAD	STUDY	 حرط 	 رد 	 هدننک 	 تکرش 	 دارفا 	 زا 	 رفن 	۱۵۰۰	 دادعت 	، هعلاطم 	 نیا 	 ماجنا 	 یارب 	. دش 	 ماجنا 	 هام 	 هن 	 تدم 	 هب 	۱۳۹۰	 لاس 	 هام 	 رهم
زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ییاذغ 	 یاهوگلا 	. دش 	 هدافتسا 	 یدروم 	۶۵	 کاروخ 	 دماسب 	 همانشسرپ 	 زا 	 ییاذغ 	 یاهوگلا 	 نPعت 	 یارب 	. دندش 	 باختنا 	 یفداصت 	 روط

کاروخ 	 دماسب 	 همانشسرپ 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 زا 	 ملاس 	 هیذغت 	 هیامن 	 زایتما 	 نPعت 	 یارب 		 . دندش 	 نPعت 	spss	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 یلماع 	 لیلحت 	 شور
یاه 	 شیامزآ و	 	 یجنس 	 نت 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 تاعلاطا 	. دش 	 هدافتسا 	Nutritrac,	version۳	 یا 	 هیذغت 	 رازفا 	 مرن 	 طسوت
رد 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 یتنس 	 رطخ 	 لماوع 	 تیعضو 	 یسررب 	 یارب 	 ناگدننک 	 تکرش 	 ینوخ 	 یاه 	 هنومن 	 رب 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 ییایمیشویب
نیرت 	 ن[اپ 	 دارفا 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 طولخم 	 ییاذغ 	 یوگلا 	 کجنپ 	 نیرتلااب 	 دارفا 	 جیاتن 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 ییاذغ 	 یاهوگلا
دارفا 	 هسیاقم 	 رد 	 یبرغ 	 ییاذغ 	 یوگلا 	 کجنپ 	 نیرتلااب 	 دارفا 	. دنتشاد 	 یرتلااب 	 ملاس 	 هیذغت 	 هیامن 	 زایتما 	و	 رمک 	 رود 	، ندب 	 هدوت 	 هیامن 	، نزو 	، کجنپ
هجیتن 	. دنتشاد 	 رت 	 ن[اپ 	 ملاس 	 هیذغت 	 هیامن 	 زایتما و	 	 رتلااب 	 رمک 	 رود و	 		 LDL-c	، نوخ 	 لورتسلک 	، ندب 	 هدوت 	 هیامن 	، نزو 	، کجنپ 	 نیرت 	 ن[اپ

زا 	، دندرک 	 یم 	 یوریپ 	 طولخم 	 یوگلا 	 زا 	 هک 	 یدارفا 	و	 دشاب 	 یم 	 یبرغ 	و	 طولخم 	 یوگلا 	۲	 لماش 	 دهشم 	 مدرم 	 رد 	 بلاغ 	 ییاذغ 	 یاهوگلا 	 یریگ
یوگلا 	 دیفم 	 تارثا 	 ندرک 	 یثنخ 	 ثعاب 	 دوخ 	 هبون 	 هب 	 نیا 	 هک 	 دندرک 	 یم 	 هدافتسا 	 زین 	 زمرق 	 تشوگ و	 	 برچرپ 	 تاینبل 	 دننام 	 یرلاک 	 رپ 	 یاهاذغ

. تسا 	 هدش 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 رطخ 	 لماوع 	 یور 	 رب 	 وگلا 	 نیا 	 ملاس 	 یاهاذغ

: یدیلک 	 تاملک
یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 رطخ 	 لماوع ,	 یلماع 	 لیلحت ,	 ییاذغ 	 یوگلا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1282331

https://civilica.com/doc/1282331



