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: هلاقم 	 ناونع
هیر 	 نمزم 	 یدادسنا 	 یرامیب 	 داح 	 هلمح 	 اب 	 نارامیب 	 مرس 	 رد 	 یبلق 	I	 نینوپورت 	 دوجو 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 56	 هرود ,	 دهشم 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 هلجم

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 هیر 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 بلط 	 ییاضر 	 ابیرف

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، بلق 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 داژن 	 یلضف 	 نوسفا

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، رامآ 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یرکاش 	 یقت 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
یرامیب 	 عون 	 نیا 	 تسین 	 ریذپ 	 تشگرب 	 لماک 	 روط 	 هب 	 هک 	 تسا 	 اوه 	 نایرج 	 تیدودحم 	 اب 	 یرامیب (	 COPD 	) هیر 	 نمزم 	 یدادسنا 	 یرامیب 	 همدقم

رو 	 هلعشو 	 دادعت 	 اب 	 یتملاس 	 رظن 	 زا 	COPD	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	. دوب 	 دهاوخ 	 ریمو 	 گرم 	 تلع 	 نیموس 		 ۲۰۲۰	 لاسات 	 هک 	 دوش 	 یم 	 هدز 	 نیمخت
داح 	 هلمح 	 یط 	COPD	 یرامیب 	 رد 	 تسا 	 نکمم 	 یبلق 	 یاهیرامیب 	 رب 	 هولاع 	، مرس 	 یبلق 	I	 نینوپورت 	 دننام 	 ییاهرکرامویب 	. دراد 	 هطبار 	 یرامیب 	 ندش
رگن 	 هدنیآ 	 یعطقم 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 راک 	 شور 	. دشاب 	 هتشاد 	 کیتسونگورپ 	 شقن 	، هدش 	 یرتسب 	 نارامیب 	 رد 	و	 هدوب 	 تبثم 	 زین 	 ندش 	 رو 	 هلعش
هلمح 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 هب 	 یسرتسد 	 تیدودحم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۸۹	 هام 	 دنفسا 	 ات 	۱۳۸۸	 هام 	 ید 	 زا 	COPD	 داح 	 هلمح 	 اب 	 نارامیب 	 رب

. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 رفن 	۷۲	 دودح 	، تدم 	 نیا 	 یط 	 رد 	. دیدرگ 	 نعت 	 سرتسد 	 رد 	و	 ناسآ 	، یلامتحا 	 ریغ 	 تروص 	 هب 	 هنومن 	 مجح 	،COPD	 داح
، دارفا 	 رد 	 یبلق 	I	 نینوپورت 	 جیاتن 	. دش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یت و	 	 رشیف 	 قیقد 	، ود 	 یاک 	 یاه 	 نومزآ و	 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تاعلاطا
اما 	. تشادن 	 یطابترا 	FEV۱	و 	 ینایرش 	 نوخ 	 دیسکا 	 ید 	 حطس 	 نیگنایم 	 اب 	 یبلق 	I	 نینوپورت 	، نینچمه 	. تشادن 	 سنج 	 ای 	 نس 	 اب 	 یطابترا

، تبثم 	 مرس 	 یبلق 	I	 نینوپورت 	 اب 	 نارامیب 	 رد ،	۲۵/۱۰±۴۰/۴۴	و	 یفنم 	 مرس 	 یبلق 	I	 نینوپورت 	 اب 	 نارامیب 	 رد 	 ینایرش 	 نوخ 	 نژیسکا 	 حطس 	 نیگنایم
مرس 	 یبلق 	I	 نینوپورت 	 یاراد 	 دارفا 	 رد 	 یریگ 	 هجیتن =(.	 ۰۳/۰p 	) دش 	 هدهاشم 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 هک 	 دوب 	 هویج 	 رتم 	 یلیم 	۹۷/۵۰±۷۷/۱۵

یمومع 	 لاح 	 تلع 	 هب 	 رتشیب 	 نژیسکا 	 زیوجت 	 تلع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 دوب 	 یفنم 	 مرس 	 یبلق 	I	 نینوپورت 	 دارفا 	 زا 	 رتشیب 	 نوخ 	 نژیسکا 	 حطس 	، تبثم
		 . دشاب 	 رتدب

: یدیلک 	 تاملک
ندش 	 رو 	 هلعش ,	 I	 نینوپورت ,	 هیر 	 نمزم 	 یدادسنا 	 یرامیب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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