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: هلاقم 	 ناونع
زکرم 	 هب 	 نیعجارم 	 ردخم 	 داوم 	 هب 	 ندروآ 	 یور 	 یلصا 	 تلع 	 ناونع 	 هب 	 ینامسج 	 نمزم 	 درد 	 اب 	 نارامیب 	 رد 	 ینویفا 	 داوم 	 فرصم 	 ءوس 	 یناوارف 	 نعت

دایتعا 	 کرت 	 ینامرد

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 54	 هرود ,	 دهشم 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زاوها 	، زاوهاروپاش 	 یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 یشخبناوت 	و	 یکیزیف 	 بط 	 رایداتس 	-	 نایدیعس 	 اضر 	 دیس

ناریا 	، زاوها 	، زاوهاروپاش 	 یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 یعامتجا 	 یکشزپ 	 یبرم 	-	 هداز 	 یفرشا 	 ایرث 	 هدیس

ریا 	، زاوها 	، زاوهاروپاش 	 یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 یکشزپناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 تشرس 	 کاپ 	 سوریس

ناریا 	، زاوها 	، زاوها 	 روپاش 	 یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 تاعلاطم 	 هعسوت 	 زکرم ، یکشزپناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 درگرب 	 حایس 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
رظن 	 زا 	 نآ 	 عویش 	 زا 	 یهاگآ 	.	 تسا 	 هدش 	 رکذ 	 یناطرس 	 ریغ 	 ینامسج 	 نمزم 	 درد 	 هب 	 لاتبا 	، ردخم 	 داوم 	 فرصم 	 ءوس 	 هب 	 شیارگ 	 للع 	 زا 	 یکی 	 همدقم
هب 	 هک 	 یدارفا 	 عویش 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 مهم 	 یکشزپ 	 یشزومآ 	 یزیر 	 همانرب 	 نینچمه 	و	 داوم 	 فرصم 	ء	 وس 	 نامرد 	و	 یریگشیپ

یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 راک 	 شور 	. تسا 	 هتفریذپ 	 تروص 	، دنروآ 	 یم 	 یور 	 ردخم 	 داوم 	 فرصم 	 ءوس 	 هب 	 ینامسج 	 نمزم 	 یاهدرد 	 نیکست 	 لیلد
شد 	. نیعم 	 نمزم 	 درد 	 هب 	 لاتبم 	 نیداتعم 	 هیلوا 	 عویش 	 تولیپ 	 هعلاطم 	 کی 	 طسوت 	 ادتبا 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۸۵	-	۱۳۸۷	 لاس 	 رد 	 زاوها 	 رد 	 یعطقم
عبنم 	 نتفای 	 یارب 	، 	 دنا 	 هتشاد 	 شیارگداوم 	 هب 	 نیکست 	 تهج 	 هک 	 ینارامیب 	.	 دش 	 هبساحم 	d 	%	= 	۶/۰	۹۵و نانیمطا 	 بیرض 	 اب 	 هنومن 	 مجح

کشزپناور 	 صصختم 	 ود 	، اهنآ 	 یناور 	 تیعضو 	 یسررب 	 یارب 	.	 دیدرگ 	 تبث 	VAS رایعم 	 ساسا 	 رب 	 شان 	 درد 	 تدش 	و	 دندش 	 یکیزیف 	 هنیاعم 	 یمسج
یاهرایعم 	 ساسا 	 رب 	 یراتفر 	 للاتخا 	 صیخشت 	،	 دندومن 	 لیمکت 	 مادکره 	 یارب 	 ار 	SCL۹۰	 همانشسرپ و	 	 هدرک 	 هبحاصم 	 نا 	 نآ 	 مامت 	 اب 	 هناگادج

هعلاطم 	 دروم 	 تیعمج 	 جیاتن 	.	 دش 	 هدافتسا 	 اه ،	 هتفای 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	 عب 	 اه 	 رم 	 روذجم 	 نومزآ 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	. دوب 	DSM	IV	TR
	. دندوب 	 هدیورگ 	 ردخم 	 داوم 	 هب 	 یناطرسریغ 	 یمسج 	 نمزم 	 یاهدرد 	 لیلد 	ه	ب	 دایتعا 	 زا 	 لبق )	 ۳/۹ 	(% رفن 	۲۱	 دن 	. دوب 	 نز 	و	۳	 درم 	۲۲۱	،	 رفن 	۲۲۴
	) دوبن 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 نیا 	 یلو 	، دوب 	 رتشی ب،	 	 دندوب 	 داتعم 	 ینامسج 	 درد 	 ریغ 	 یلیلاد 	 هب 	 هک 	 یدارفا 	 رد 	 یناور 	 تلالاتخا 	 ینیلاب 	 هبحاصم
یم 	 تیاده 	 داوم 	 فرصم 	 ءوس 	 هب 	 یراتفر 	 فارحنا 	 هن و	 	 درد 	 نیکست 	 تهج 	 ردخم 	 داوم 	 هب 	 نیداتعم 	 زا 	 یدادعت 	 یریگ 	 هجیتن (.	 	p<	 /۰	۰۹۷۲

دومن 	 صاخ 	 هجوت 	 نادب 	 دیاب 	 دایتعا 	 نامرد 	و	 یریگشیپ 	 تهج 	 هک 	 دنوش

: یدیلک 	 تاملک
دایتعا 	 کرت ,	 ینویف 	ا	 داوم 	 فرصم 	 ءوس ,	 ینامسج 	 نمزم 	 درد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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