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: هلاقم 	 ناونع
دراکویم 	 داح 	 سوتکرافنا 	 رد 	 زانیکوتپرتسا 	 ناگدننک 	 تفایرد 	 نامرد 	 هب 	 خساپ 	 رب 	 رثوم 	 لماوع

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 54	 هرود ,	 دهشم 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 هلجم

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، قورع 	و	 بلق 	 داتسا 	-	 یناقهد 	 ... اءاشام

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، قورع 	و	 بلق 	 صصختم 	-	 یقارشا 	 یلع

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یتسیز 	 رامآ 	 رایشناد 	-	 یرکاش 	 یقت 	 دمحم

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، قورع 	و	 بلق 	 صصخت 	-	 راگتسر 	 حلاف 	 هدازآ

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، قورع 	و	 بلق 	 صصختم 	-	 دنمشوه 	 زانلگ

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 تسا 	 هتفای 	 شیازفا 	 رت 	 نDاپ 	 نینس 	 رد 	 نآ 	 زورب 	 نینچمه و	 	 دراکویم 	 داح 	 سوتکرافنا 	 هژیوب 	، یبلق 	 کیمکسیا 	 یاه 	 یرامیب 	 عویش 	 همدقم
. دننک 	 یم 	 افیا 	 ار 	 یمهم 	 رایسب 	 شقن 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یهگآ 	 شیپ 	 رد 	 دریگ 	 یم 	 تروص 	 یبلق 	 سوتکرافنا 	 داح 	 لحارم 	 رد 	 هک 	 ییاه 	 نامرد
نیا 	 راک 	 شور 	. تسا 	 فلتخم 	 یاهریغتم 	 ساسا 	 رب 	 دراکویم 	 داح 	 سوتکرافنآ 	 نامرد 	 رد 	 زانیکوتپرتسا 	 ریثات 	 نازیم 	 یبایزرا 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده

	. دش 	 ماجنا 	۱۳۸۵-۱۳۸۸	 لاس 	 زا 	 دهشم (	 جع 	) مئاق 	 ناتسرامیب 	 سناژروارد 	،	 دشاب 	 یم (	 دعب 	و	 لبق )	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 کی 	 هک 	ه	 علاطم
	و لبق 	) بلق 	 راون 	 تیور 	، رامیب 	 زا 	 لاوس 	 ساسا 	 رب 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	، دندرک 	 تفایرد 	 زانیکوتپرتسا 	 هک 	 یبلق 	 داح 	 هتکس 	 اب 	 هدننک 	 هعجارم 	 رامیب 	۴۰۰

خساپ 	 رایعم 	.	 دش 	 دراو 	 هطوبرم 	 همانشسرپ 	 رد 	و	 دیدرگ 	 جارختسا 	 رظن 	 دروم 	 تاعلاطا 	، هطوبرم 	 تاشیامزآو 	 هنیاعم 	 ماجنا (	 ،	 وراد 	 زیوجت 	 زا 	 دعب
	. دوب 	 زانیکوتپرتسا 	 زا 	 دعب 	۹۰	 ای 	۳۰	 هقیقد 	 بلق 	 راون 	 رد 	ST	 هعطق 	 شهاک 	 دصرد 	۵۰	 لقادح 	 هارمه 	 هب 	 هنیس 	 هسفق 	 درد 	 شهاک 	، وراد 	 هب 	 ییوگ
نس 	 نیب 	 جیاتن 	.	 دش 	 هدافتسا 	 مه 	 اونآ و	 	 رئوکسا 	 یاک 	، یت 	 یاه 	 نومزآ 	 زا و	 	 دش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تاعلاطا
	( ، 	p=	 /۰	 ۰۰۱ 	) یبلق 	 هتکس 	 لحم (	 ، 	p=	 /۰	 ۰۰۱)	 LDL	 نازیم (	 ، 	p=	 /۰	 ۰۱ 	)	 یدنق 	 تباید 	 رطخ 	 روتکاف 	،(p<	 /۰	 ۰۰۱)
رد 	.	 دش 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 زانیکوتپرتسا 	 یوراد 	 ریثات و	 (	 	p<	 /۰	 ۰۰۱ 	) رامیب 	 هعجارم 	 ریخات 	(	 ، 	p<	 /۰	 ۰۰۱ 	)	 سلاک 	 پیلک
رد 	، زانیکوتپرتسا 	 عون 	و	 یبلق 	 هتکس 	 عوقو 	 تعاس 	، یبلق 	 کیمکسیا 	 یرامیب 	، تایناخد 	 فرصم 	، نوخ 	 راشف 	 رطخ 	 یاهروتکاف 	، تیسنج 	 هک 	 یلاح
۳۰	 زا 	 رتمک 	 نس 	 اب 	 یبلق 	 داح 	 هتکس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	،	 هعلاطم 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 یریگ 	 هجیتن 	.	 دندوب 	 ریثات 	 یب 	 زانیکوتپرتسا 	 یوراد 	 هب 	 خساپ
بچ 	 ینطب 	 هخاش 	 کولب 	، یمادق 	 عیسو 	 یبلق 	 هتکس 	، رتیل 	 یسد 	 رد 	 مرگ 	 یلیم 	۱۰۰ زا 	 شیب 	LDL	، 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	، لاس 	۸۰	 زا 	 شیب و	 	 لاس

یژتارتسا 	 زا 	 تسا 	 نکمم و	 	 دنرادن 	 زانیکوتپرتسا 	 یوراد 	 هب 	 بسانم 	 خساپ 	 تع 	 اس 	۱۲	 زا 	 شیب 	 هعجارم 	 ریخات 	 ای 	۴	 ای 	۳	 سلاک 	 پیلک ، دیدج
. دنربب 	 دوس 	 یپارت 	 کیتوبمورت 	 زا 	 شیب 	 سردوز 	 یمجاهت

: یدیلک 	 تاملک
رطخ 	 یاهروتکاف ,	 زانیکوتپرتسا ,	 	ی بلق 	 ارت 	 کیتیلوبمورت ,	 یبلق 	 داح 	 هتکس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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