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: هلاقم 	 ناونع
روباشین 	 یناتسبد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یقاچ 	 اب 	 ییاذغ 	 لماوع 	 طابترا

: راشتنا 	 لحم
(1388 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 52	 هرود ,	 دهشم 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 هلجم

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
وتیتسنا 	و	 تشادهب 	 هدکشناد ، یمیشویبوهیذغت 	 هورگ 	، هیذغترد 	 یتشادهبمولع 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یگیاب 	 هتشرف

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یکشزپمولعهاگشناد ، یتشادهبتاقیقحت

ناریا 	، نارهت 	 یکشزپمولع 	 هاگشناد ، یتشادهبتاقیقحت 	 وتیتسناو 	 تشادهب 	 هدکشناد ، یمیشویبوهیذغت 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 یتسرد 	 اضردمحا

ناریا 	، نارهت 	 یکشزپمولع 	 هاگشناد ، یتشادهبتاقیقحت 	 وتیتسناو 	 تشادهب 	 هدکشناد ، یژولویمدیپاورامآهورگ 	، رایشناد 	-	 نایقارشا 	 اضر 	 دمحم

، نارهت 	 یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 هیذغت 	 مولع 	 هدکشناد 	، هیذغت 	 مولع 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یرسدور 	 نایقیقح 	 وزرآ
ناریا 	، نارهت

: هلاقم 	 هصلاخ
داجیا 	 رد 	 یفلتخم 	 لماوع 	و	 تسا 	 شی 	 ازفا 	 هب 	 ور 	 تعرس 	 هب 	 هعسوت 	 لاح 	 رد 	و	 هتفای 	 هعسوت 	 یاهروشک 	 ناکدوک 	 رد 	 یقاچ 	 عویش 	 هزورما 	 همدقم
لماوع 	 طابترا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دنریگ 	 رارق ی	 	 سررب 	 دروم 	 هناگادج 	 روط 	 هب 	 یتی 	 عمج 	 ره 	 رد 	 تسا 	 مزلا 	 هک 	 دنراد 	 تلاخد 	 نآ

رب 	 یعطقم 	و	 یدهاش 	 دروم 	 هعلاطم 	 نیا 	 راک 	 شور 	. دیسر 	 ماجنا 	 هب 	۱۳۸۴	 ناتسمز 	 رد 	 روباشین 	 رهش 	 یناتسبد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یقاچ 	 اب 	 ییاذغ
نزو 	و	 دق 	. دندوب 	 هدش 	 باختنا 	 یفداصت 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 دراوم 	، دش 	 ماجنا 	۱۳۸۴	 لاس 	 رد 	 روباشینرهش 	 یناتسبد 	 زومآ 	 شناد 	۱۴۷۱
کدص 	 زا 	 رتگرزب 	 اهنآ 	 یندب 	 هدوت 	 سکدنا 	 هک 	 دروم 	 هورگ 	) قاچ 	 زومآ 	 شناد 	۱۱۴	. دش 	 هبساحم 	 ندب 	 هدوت 	 هیامن 	و	 یریگ 	 هزادنا 	 نازومآ 	 شناد 	 هیلک
نامه 	۸۵	 ات 	۱۵	 کدص 	 نیب 	 اهنآ 	BMI	 هک 	 دهاش 	 هورگ 	) قاچ 	 ریغ 	 زومآ 	 شناد 	 دادعت 	 نامه 	 هب و	 (	 n=۱۱۴	، دوب 	 ناراکمه و	 	 ینیسح 	 رایعم 	۹۵
تعاس و	۲۴	 	 ییاذغ 	 داوم 	 فرصم 	 ررکت 	 همانشسرپ 	 ود 	 یقاچ 	 اب 	 طبترم 	 ییاذغ 	 لماوع 	 ن[عت 	 تهج 	. دندش 	 باختنا (	 n=۱۰۲	 دوب 	 درادناتسا

یت 	 ورئوکسا 	 یاک 	 یاه 	 شور 	 زا 	و	 هدش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	SPSS	 یرامآ 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدش 	 لصاح 	 تاعلاطا 	. دش 	 لیمکت 	 کاروخ 	 دمآدای
ینعم 	 روط 	 هب (	 یرلاکولیک 	۵۴۲/۲±۲۴۱۳/۱ 	) دروم 	 هورگ 	 رد 	 هنازور 	 یتفایرد 	 یژرنا 	 نیگنایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 مه 	 تست
هورگ 	 ود 	 رد 	 زین 	 اهیذغم 	 تشرد 	 زا 	 کی 	 ره 	 زا 	 لصاح 	 یتفایرد 	 یژرنا 	 نازیم (.	 p<۰/۰۰۱ 	) دوب (	 یرلاکولیک 	۴۱۱/۷±۱۷۶۲/۱ 	) دهاش 	 هورگ 	 زا 	 رتشیب 	 یراد

راد 	 ینعم 	 توافت 	 هدامآ 	 یاهاذغ 	و	 یعیبط 	 هویمبآ 	، تلاکش 	، کفپ 	، سپیچ 	، هباشون 	 فرصمرظن 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 نینچمه (.	 p<۰/۰۰۱ 	) دوب 	 توافتم
یمرظن 	 هب 	 یرورض 	 ناکدوک 	 رد 	 یقاچ 	 عویش 	 لرتنک 	 روظنم 	 هب 	 راوناخ 	 حطس 	 رد 	 هیذغت 	 شزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 هئارا 	 یریگهجیتن (.	 p<۰/۰۰۱ 	) دنتشاد
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