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: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 هیلوا 	 یاه 	 هداد 	، روظنم 	 نیدب ؟	 تسا 	 هنوگچ 	 یقوجلس 	 نارود 	 یاهانب 	 نزت 	و	 تخاس 	، یگدنکارپ 	 یوگلا 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 هلاقم 	 یلصا 	 لاوس

هدش 	 یفرعم 	 نایقوجلس 	ی	 هرود 	 رد 	 راوخرب 	 یرامعم 	 دهاوش 	و	 اهاتسور 	، اهرهش 	و	 هدش 	 یدنب 	 هقبط 	و	 یروآدرگ 	 یا 	 هناخباتک 	و	 ینادیم 	 شور
	و تخاس 	 رب 	 مکاح 	 یوگلا 	، یقیبطت 	 یا 	 هسیاقم 	ی	 هیاپ 	 رب 	و	 هدش 	 یفرعم 	 اهانب 	ی	 هشقن 	 هعلاطم 	 اب 	 راثآ 	 درکراک 	و	 یرامعم 	 رصانع 	 سپس 	. تسا

راوخرب 	 تشد 	 یرامقا 	و	 یزکرم 	 یاه 	 هاگ 	 تنوکس 	، رلاتسیرک 	 یزکرم 	 ناکم 	ی	 هیرظن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	، نآ 	 زا 	 سپ 	. تسا 	 هدش 	 نبت 	 اهنآ 	 نزت
مهم 	 زا 	. تسا 	 هدش 	 یفرعم 	 یرامقا 	و	 یزکرم 	 یاه 	 ناکم 	و	 هعلاطم 	، رگیدکی 	 رب 	 هرود 	 نیا 	 یتنوکس 	 زکارم 	 یریذپرثا 	و	 یراذگرثا 	 هوحن 	و	 ییاسانش

یوگلا 	، رتهب 	 ترابع 	 هب 	. تسا 	 راوخرب 	 یقوجلس 	 دجاسم و	 	 اهارسناوراک 	 تخاس 	 رد 	 صخشم 	 یوگلا 	 دوجو 	، هلاقم 	 جیاتن و	 	 اهدرواتسد 	 نیرت
برخم 	 یاهداب 	 شزو 	 اب 	 فلاخم 	 روحم 	 رب 	 یبای 	 لکش 	، هدش 	 نعت 	 لبق 	 زا 	و	 نراقتم 	، مظنم 	ی	 هشقن 	 زا 	 هدافتسا 	 راوخرب 	 یاهارسناوراک 	 تخاس

هب 	 هشلا 	 گنس 	 زا 	 هدافتسا 	، طایح 	 فرط 	 راهچ 	 رد 	 نارفاسم 	 تنوکس 	 یاه 	 قاتا 	 یریگرارق 	، یناویاراهچ 	 نلاپ 	،( بروم 	 روحم 	) یبرغ 	و	 یلامش 	، یقرش
یوگلا 	 نینچمه 	. دهد 	 یم 	 ناشن 	 ار 	 اهارسناوراک 	 رد 	 تانزت 	 دوجو 	 مدع 	و	 دودنا 	و	 تلام 	 ناونع 	 هب 	 چگ 	و	 لگ 	 زا 	 هدافتسا 	، یلصا 	 حلاصم 	 ناونع
تانزت 	 اب 	 صخاش 	ی	 هرانم 	 کت 	، یناویا 	 کی 	ی	 هیلوا 	 مرف 	، هزادنا 	 مه 	و	 ناسمه 	 لاماک 	ی	 هناخدبنگ 	 لماش 	 راوخرب 	 یقوجلس 	 دجاسم 	 کرتشم

یاه 	 هبیتک 	، اه 	 هناخدبنگ 	 رد 	 رادباعلرجآ 	و	 یرجآ 	 هت 	 یچگ 	 یاه 	 یپوت 	، یراکرجآ 	 تانزت 	، ریگ 	و	 تشه 	 هویش 	 هب 	 لکش 	 یزول 	 شوقن 	 اب 	 یراکرجآ
، شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	 رگید 	 زا 	 نینچمه 	. تسا 	 جنرت و	 	 هسمش و	 	 دنب 	 شش 	 ینیچ 	 هرگ 	 شوقن 	 اب 	 رب 	 شیپ 	 رجآ 	 نزت 	، هاتوک و	 	 هداس 	 یفوک

. تسا 	 راوخرب 	 تشد 	 رد 	 یرامقا 	و	 یزکرم 	 یاه 	 ناکم 	 ییاسانش
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