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یروش 	 شنت 	 هب 	 یعارز 	 مدنگ 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 یاه 	 میزنآ 	 یعافد 	 مسیناکم 	و	 ییایمیشویب 	 خساپ 	 یبایزرا
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: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 یعافد 	 یاهراکوزاس 	 رتشیب 	 تخانش 	 هب 	 دناوت 	 یم 	، یروش 	 شنت 	 اب 	 طابترا 	 رد 	، یعارز 	 مدنگ 	 ماقرا 	 ییامیشویب 	 خساپ و	 	 شنکاو 	 هوحن 	 کرد
-	 نیمه 		 هب 	. دیامن 	 کمک 	 یعارز 	 ناهایگ 	 ریاس 	و	 کیژتارتسا 	 هایگ 	 نیا 	 رد 	، یروش 	 شنت 	 هب 	 لمحت 	 یرگلابرغ 	 یاهرکرامویب 	و	 اه 		 صخاش 	 ییاسانش
اب 	 یفداصت 	 لاماک 	 هیاپ 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	 لیروتکاف 	 شیامزآ 	 تروص 		 هب 	، یعارز 	 مدنگ 	 ماقرا 	 یروش 	 هب 	 لمحت 	 اب 	 طبترم 	 ییایمیشویب 	 تافص 	، روظنم
یاه 	 یرس و	 (	 گنیرپسا 	 زینیاچ 	 ساسح 	 مقر 	۶	و	 کراس 	 لمحتم 	 مقر 	) یعارز 	 مدنگ 	 ماقرا 	 لماش 	 شیامزآ 	 یاهروتکاف 	. دندیدرگ 	 یبایزرا 	، رارکت 	 هس

-	 یلیم 	۲۵۰		 تظلغ 	 اب 	 یروش 	 شنت 	. دندوب 	 یروش 	 شنت 	 لامعا 	 زا 	 سپ (	 تعاس ،	۶،	۱۲،	۲۴،	۴۸،	۷۲	و	۹۶	 لرتنک 	 ای 	 دهاش 	) یرادرب 		 هنومن 	 ینامز
هشیر و	 	 ییاوه 	 مادنا 	 تفاب 	 زا 	 یرادرب 		 هنومن و	 	 هدش 	 لامعا 	 یگرب 	 ود 	 هلحرم 	 رد 	 تخاونکی 	 هزور 	۱۰	 یاه 		 هچهایگ 	 یور 	 رب 	 میدس 	 دیرلک 	 رلاوم
زاتومسید 	 دیسکا 	 رپوس 	،(MDA 	) دیهدلآ 		 ید 	 نولام 	، +( K+/Na 	) میدس 	 هب 	 میساتپ 	 تبسن 	 لماش 	 یسررب 	 دروم 	 تافص 	. تفرگ 	 تروص 	 ناهایگ

مقر 	 تارثا 	 ندوب 	 راد 		 ینعم 	 هدنهد 		 ناشن 	 سنایراو 	 هیزجت 	 جیاتن 	. دندوب (	 PPO 	) زادیسکا 	 لنف 	 یلپ و	 (	 POX 	) زادیسکارپ 	،(CAT 	) زلااتاک 	،(SOD)
داد 	 ناشن 	 نامز 	و	 مقر 	 لباقتم 	 تارثا 	 جیاتن 	. دوب 	 یسررب 	 دروم 	 تافص 	 همه 	 رد 	 نامز 	و	 مقر 	 شنک 	 مهرب 	و	 نامز 	 تارثا 	،( زادیسکارپ 	 ءانثتسا 	 هب )
یلک 	 تلاح 	 رد 	 اما 	، دوب 	 توافتم 	 یرادرب 		 هنومن 	 نامز 	و	 یسررب 	 دروم 	 یهایگ 	 شخب 	، مقر 	 عون 	 هب 	 هتسب 	، یسررب 	 دروم 	 تافص 	 تارbغت 	 دنور 	 هچرگا
هشیر 	و	 ییاوه 	 مادنا 	 رد 	 ینادیسکا 		 یتنآ 	 یعافد 	 یاه 	 میزنآ 	 تیلاعف 	 شیازفا 	 نینچمه و	 		 MDA	 شیازفا 	،+K+/Na شهاک 	 بجوم 	 یروش 	 شنت

-	 یتنآ 	 یعافد 	 متسیس 	 یلایتسا 	و	 ییارآراک 	 دdات 	 نمض 	 یهورگ 	 تاسیاقم 	 جیاتن 	. دیدرگ (	 رفص 	 نامز 	) لرتنک 	 طیارش 	 هب 	 تبسن 	 یسررب 	 دروم 	 ماقرا
تهج 	CATو 		 K+/Na+،SOD	 یاهرکرامویب 	 زا 	 یدنم 		 هرهب 	 رب 	، گنیرپسا 	 زنیاچ 	 ساسح 	 مقر 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	۶	 کراس 	 لمحتم 	 مقر 	 ینادیسکا

		 . درک 	 دیکات 	 یعارز 	 مدنگ 	 یرگلابرغ

: یدیلک 	 تاملک
,Catalase,	Peroxidase,	Polyphenol	oxidase,	Potassium,	Sodium,	Superoxide	dismutase
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