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: هلاقم 	 هصلاخ
. ددرگ 	 یروش 	 لمحت 	 رد 	 رثوم 	 یاهراکوزاس 	 ییاسانش 	 هب 	 رجنم 	 دناوت 		 یم 	 یروش 	 شنت 	 هب 	 مدنگ 	 فلتخم 	 ماقرا 	 ییایمیشویب 	 یاه 	 شنکاو 	 هعلاطم 			

ینوی 	 عیزوت 		 زا 	 درکلمع 	 یریذپریثات 	 یسررب 	و	 هناد 	 درکلمع 	 رب 	 یروش 	 شنت 	 ریثات 	 یسررب 	 نینچمه 	، مدنگرد 	 ینوی 	 عیزوت 	 یوگلا 	 ییاسانش 	 تهج
لماک 	 یاه 	 کولب 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	 لیروتکاف 	 شیامزآ 	 کی 	 تروص 		 هب 	 روکذم 	 قیقحت 	. تفرگ 	 تروص 	 رضاح 	 هعلاطم 	، یروش 	 شنت 	 طیارش 	 رد
یعارز 	 لاس 	 رد 	 نامرک 	 رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یشهوژپ 	 هعرزم 	 رد 	 رارکت 	 ود 	 رد 	 ساسح 	و	 لمحتم 	 مدنگ 	 مقر 	 شش 	و	 یروش 	 حطس 	 ود 	 اب 	 یفداصت
کنهپ 	 لماش 	 هایگ 	 فلتخم 	 یاه 	 تفاب 	 رد +	 Na+/K	 تبسن و	 +(	 Mg۲ 	) میزینم 	، +( K 	) میساتپ 	، +( Na 	) میدس 	 یاه 	 نوی 	 تظلغ 	. دش 	 ماجنا 		 ۱۳۹۰-۹۱

شنکمهرب 	 ندوب 	 راد 		 ینعم 	 هدنهد 	 ناشن 	 سنایراو 	 هیزجت 	 جیاتن 	. دش 	 یریگ 		 هزادنا 	 هتوب 	 ره 	 هناد 	 درکلمع 	 نینچمه 	و	 هشیر 	و	 هشوخ 	، مچرپ 	 گرب
اب 	. تفای 	 شهاک 	 یراد 		 ینعم 	 روطب 	 ییاوه 	 مادنا 	 تمس 	 هب 	 هشیر 	 زا 	 میدس 	 نوی 	 تظلغ 	. دوب 	 یبایزرا 	 دروم 	 تافص 	 رثکا 	 یارب 	 مقر و	 	 یروش

رامیت 	 رثا 	 رد 	 هشیر 	و	 هشوخ 	، گرب 	 رد 	 زین 	 میزینم 	 تظلغ 	. تفای 	 شهاک 	 یراد 		 ینعم 	 روطب 	 ماقرا 	 همه 	 هشیر 	 رد +	 K	 نوی 	 تظلغ 	، یروش 	 شیازفا
. دش 	 هدهاشم 	 یراد 		 ینعم 	 فلاتخا 	 هایگ 	 یاه 	 تفاب 	 لک 	 رد +	 K+/Na	 تبسن 	 رظن 	 زا 	 ماقرا 	 نیب 	 رد 	. تفای 	 شهاک 	 لامرن 	 رامیت 	 هب 	 تبسن 	 یروش
ریاس 	و	 هورگ 	 کی 	 رد 	 یرامآ 	 ظاحل 	 زا 	، گرب 	 کنهپ 	 رد 	 رادقم 	 نیرتشیب 	 اب 		 اترآ 	 مقر 	و	 هشیر 	و	 هشوخ 	 رد 	 تبسن 	 نیا 	 رادقم 	 نیرتشیب 	 اب 	۳	 ناغم 	 مقر
هشیر 	و	 هشوخ 	، گرب 	 یاه 	 تفاب 	 رد 	 میدس 	 نوی 	 نازیم 	، یپیتونف 	 هداس 	 یگتسبمه 	 هیزجت 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 قبط 	. دنتفرگ 	 رارق 	 رگید 	 هورگ 	 رد 	 ماقرا

، یروش 	 شنت 	 طیارش 	 رد 	 مدنگ 	 هناد 	 درکلمع 	 شهاک 	 هب 	 هجوت 	 اب 		 . داد 	 ناشن 	 هتوب 	 رد 	 هناد 	 درکلمع 	 اب 	 ار 	 راد 	 ینعم 	و	 یفنم 	 یگتسبمه 	 نیرتشیب
زا 	 یشان 	 تاراسخ 	 شهاک 	 رد 	 دناوت 		 یم 	 ینوی 	 تارaغت 	 هب 	 تبسن 	 لمحتم 	و	 مواقم 	 ماقرا 	 باختنا 	 هلمج 	 زا 	 فلتخم 	 یاه 	 هار 	 زا 	 ینوی 	 عیزوت 	 میظنت
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