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: هلاقم 	 ناونع
هب 	 لیفورته 	 تبسن 	و	 تیسوفنل 	و	 لیفورته 	 دصرد ، مرس 	 یاهدیپیل 	 رب 	 نیسیاماینیجریو 	 کیتویب 	 یتنآ 	و	 یهایگ 	 هراصع 	 جنپ 	 ندوزفا 	 رثا 	 هسیاقم

یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 رد 	 تیسوفنل

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 29	 هرود ,	 ناریا 	 رطعم 	و	 ییوراد 	 ناهایگ 	 تاقیقحت 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، رویط 	 دیلوت 	و	 شرورپ 	 هورگ 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 روپ 	 ملاع 	 میرم

نارهت 	، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، رویط 	 دیلوت 	 تیریدم 	و	 شرورپ 	 هورگ 	، داتسا 	-	 یمیحر 	 نابعش

نارهت 	، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، رویط 	 دیلوت 	 تیریدم 	و	 شرورپ 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یزیشرت 	 یمیرک 	 ریمادمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
هدنهددوبهب 	 ناونع 	 هب 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 زا 	 هدافتسا 	 اتسار 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 یتشوگ 	 رویط 	 دیلوت 	و	 شرورپ 	 هب 	 یصاخ 	 هجوت 	 ریخا 	 یاه 	 لاس 	 رد

. دیسر 	 تابثا 	 هب 	 اهنآ 	 یاه 	 هراصع 	و	 ییوراد 	 ناهایگ 	 زا 	 یرایسب 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	و	 کیمیدیپیلوپیه 	 تیصاخ 	. تفرگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 دشر 	 یاه
رد 	 دشر 	 یاه 	 هدنهددوبهب 	 ناونع 	 هب 	 نیسیاماینیجریو 	 کیتویب 	 یتنآ 	و	 یهایگ 	 هراصع 	 جنپ 	 کیمیدیپیلوپیه 	 رثا 	 هسیاقم 	، شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده
( رارکت 	 ره 	 رد 	 هدنرپ 	۲۰	 دادعت 	) رارکت و	۴	 	 رامیت 	۹	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 سار 	 هیوس 	 رن 	 یتشوگ 	 هجوج 	 هعطق 	۷۲۰	 دادعت 	. تسا 	 رویط 	 تعنص
،(Thymus	kotschyanus 	) یتوکاک 	،(Allium	sativum 	) ریس 	،(Thymus	vulgaris 	) نشیوآ 	 هراصع :	 لماش 	 بیترت 	 هب 	 اهرامیت 	. دندش 	 میسقت
،%۱	 فرصم 	 زود 	 اب 	 یلگ 	 میرم 	و	 یتوکاک 	 طولخم 	 رامیت 	و	 عانعن 	و	 نشیوآ 	 طولخم 	،(Mentha	piperita 	) عانعن 	،(Salvia	officinalis 	) یلگ 	 میرم

دیرسیلگ 	 یرت 	،(TC 	) مات 	 لورتسلک 	. دوب 	 اه 	 یندوزفا 	 زا 	 کی 	 چیه 	 نودب 	 دهاش 	 هورگ 	ppm۱۵	و	 فرصم 	 زود 	 اب 	 نیسیاماینیجریو 	 کیتویب 	 یتنآ
هدافتسا 	 یاه 	 هراصع 	 نیب 	. دندش 	 نعت (	 یگزور 	۴۲ 	) شرورپ 	 هرود 	 نایاپ 	 رد 	 مرس (	 HDL 	) لورتسلک -HDL	و (	 LDL 	) لورتسلک 	TG)،	 -LDL)

ریثات 	 تحت 	 تیسوفنل 	 هب 	 لیفورته 	 تبسن 	. داد 	 شیازفا 	 ار 	HDL	 حطس و	 	 شهاک 	 ار 	LDL	و 	TC،	TG	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 ریس 	 هراصع 	 هدش
یاه 	 هراصع 	 هتبلا 	. دش 	 هدهاشم 	 ریس و	 	 عانعن 	 یاهرامیت 	 رد 	 بیترت 	 هب 	 قوف 	 تبسن 	 نیرتناپ و	 	 نیرتلااب و	 	 تفرگن 	 رارق 	 یشیامزآ 	 یاهرامیت

. دنداد 	 دوبهب 	، دهاش 	و	 کیتویب 	 یتنآ 	 یاه 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 ار 	 ینوخ 	 یاهروتکاف 	 هدش 	 هدافتسا 	 یهایگ

: یدیلک 	 تاملک
یهایگ 	 هراصع ,	 نیسیاماینیجریو ,	 مرس 	 یاهدیپیل ,	 ینوخ 	 روتکاف ,	 یتشوگ 	 هجوج

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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