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: هلاقم 	 ناونع
یعارز 	و	 یکیژولوفروم 	 تافص 	 زا 	 هدافتسا 	 اب .(	 Nigella	sativa	L 	) هناد 	 هایس 	 یاه 	 پیتونژ 	 زا 	 یخرب 	 یکیتنژ 	 عونت 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 29	 هرود ,	 ناریا 	 رطعم 	و	 ییوراد 	 ناهایگ 	 تاقیقحت 	 هلجم

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هراوز 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، دشرا 	 سانشراک 	-	 یتملاس 	 تاداسلا 	 میرم

ناهفصا 	 ناتسا 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، رایداتسا 	-	 یلنیز 	 نیسح

: هلاقم 	 هصلاخ
رد .(	 Nigella	 sativa	 L 	) هناد 	 هایس 	 پیتونژ 	۲۱	 رد 	 کیژولوفروم 	 تافص 	 نیب 	 طباور و	 	 یکیتنژ 	 عونت 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 قیقحت 	 نیا

، هتوب 	 رد 	 لوکیلوف 	 دادعت 	، یکیژولویب 	 درکلمع 	، هناد 	 درکلمع 	 لماش 	 یژولوفروم 	 تافص 	. دش 	 ماجنا 	 رارکت 	 راهچ 	 اب 	 یفداصت 	 لاماک 	 حرط 	 کی 	 بلاق
هیزجت 	 جیاتن 	 ساسارب 	. دوب 	 تشادرب 	 صخاش 	و	 هتوب 	 عافترا 	، لوکیلوف 	 نزو 	، هقاس 	 یاه 	 باعشنا 	 دادعت 	، هنادرازه 	 نزو 	، لوکیلوف 	 رد 	 هناد 	 دادعت

تارغت 	 بیارض 	. دوب 	 راد 	 ینعم %	 ۱	 لامتحا 	 حطس 	 رد 	 تشادرب 	 صخاش 	 زجب 	 تافص 	 هیلک 	 یارب 	 هعلاطم 	 دروم 	 یاه 	 پیتونژ 	 فلاتخا 	، سنایراو
نیب 	 رد 	 هناد 	 درکلمع 	 تارغت 	 هنماد 	. تشاد 	 یسررب 	 دروم 	 تافص 	 رد 	 لااب 	 عونت 	 زا 	 ناشن 	 هک 	، دوب 	 لااب 	 تافص 	 رتشیب 	 یارب 	 یپیتونژ و	 	 یپیتونف
تافص 	 نیب 	 یگتسبمه 	 بیارض 	 دروآرب 	. دوب 	 ریغتم 	۱	 لباز 	 پیتونژ 	 رد 	 مرگ 	۳۶/۱۴۷	 ات 	 زاریش 	 پیتونژ 	 رد 	 مرگ 	۳۴/۶۳	 زا 	 یسررب 	 دروم 	 یاه 	 پیتونژ

صخاش 	و	 هقاس 	 یاه 	 باعشنا 	 دادعت 	، هتوب 	 عافترا 	، لوکیلوف 	 رد 	 هناد 	 دادعت 	، کیژولویب 	 درکلمع 	 تافص 	 اب 	 هتوب 	 رد 	 هناد 	 درکلمع 	 هک 	 داد 	 ناشن
، کیژولویب 	 درکلمع 	 تافص 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هناد 	 درکلمع 	 یارب 	 یا 	 هلحرم 	 نویسرگر 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	. دراد 	 ییلااب و	 	 تبثم 	 یگتسبمه 	 تشادرب

هیجوت 	 ار 	 هناد 	 درکلمع 	 تارغت %	 و	۹۵ 	 دندش 	 لدم 	 دراو 	 بیترت 	 هب 	 تشادرب 	 صخاش و	 	 هقاس 	 یاه 	 باعشنا 	 دادعت 	، لوکیلوف 	 رد 	 هناد 	 دادعت
هیزجت 	. دنتشاد 	 هناد 	 درکلمع 	 رب 	 ار 	 میقتسم 	 رثا 	 نیرتلااب 	 لوکیلوف 	 رد 	 هناد 	 دادعت 	و	 کیژولویب 	 درکلمع 	 تفص 	 ریسم 	 بیارض 	 ساسارب 	. دندومن
یازجا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 اه 	 لماع 	 نیا 	. دندومن 	 نایب 	 ار 	 تافص 	 نیب 	 سنایراو 	 زا %	 ۱۲/۹۴	 عومجم 	 رد 	 هک 	 دومن 	 یفرعم 	 ار 	 یناهنپ 	 لماع 	 هس 	 اه 	 لماع
دادعت 	و	 هقاس 	 یاه 	 باعشنا 	 دادعت 	) درکلمع 	 یازجا 	 لماع 	،( کیژولویب 	 درکلمع 	و	 هناد 	 درکلمع 	) یرو 	 هرهب 	 لماع 	 بیترت 	 هب 	 اهنآ 	 هدنهد 	 لیکشت

پیتونژ 	۲۱	 یا 	 هشوخ 	 هیزجت 	 ساسارب 	. دندش 	 هدیمان (	 لوکیلوف 	 رد 	 هناد 	 دادعت 	و	 لوکیلوف 	 نزو 	) لوکیلوف 	 تایصوصخ 	 لماع و	 (	 هتوب 	 رد 	 لوکیلوف
رد 	 هناد 	 دادعت 	و	 هتوب 	 رد 	 لوکیلوف 	 دادعت 	، درکلمع 	 نازیم 	 یارب 	 هژیو 	 هب 	 یریگمشچ 	 یاه 	 فلاتخا 	و	 دنتفرگ 	 رارق 	 فلتخم 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 هعلاطم 	 دروم
زا 	 اهنآ 	 جیاتن 	 نومزآ 	و	 فلتخم 	 یاه 	 هشوخ 	 رترب 	 یاه 	 پیتونژ 	 نیب 	 یقلات 	 قیرط 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 نیاربانب 	. تشاد 	 دوجو 	 اه 	 هورگ 	 نیب 	 رد 	 لوکیلوف

. دومن 	 مادقا 	 بولطم 	 یعارز 	 تایصوصخ 	 اب 	 ماقرا 	 دیلوت 	 هب 	 تبسن 	 باختنا 	و	 یداژن 	 هب 	 یاه 	 همانرب 	 قیرط

: یدیلک 	 تاملک
یگتسبمه 	 بیرض ,	 یکیتنژ 	 عونت ,	 یا 	 هشوخ 	 هیزجت ,	 Nigella	sativa	L

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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