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: هلاقم 	 ناونع
مق 	 ناتسا 	 راد 	 سناسا 	 ناهایگ 	 کیژولوکا 	 یسررب 	و	 ییاسانش

: راشتنا 	 لحم
(1385 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 22	 هرود ,	 ناریا 	 رطعم 	و	 ییوراد 	 ناهایگ 	 تاقیقحت 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
مق 	 ناتسا 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 یملع 	 تایه 	 یاضعا 	-	 یرقاب 	 نیسح

مق 	 ناتسا 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 یملع 	 تایه 	 یاضعا 	-	 یناندا 	 یدهم 	 دیس

نارهت 	 هاگشناد 	 یرادعترم 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یرشب 	 نیسح

: هلاقم 	 هصلاخ
هنوگ 	 ییاسانش 	 هب 	 مادقا 	، صصختم 	 دارفا 	 یراکمه 	و	 یا 	 هناخباتک 	 تاعلاطم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	و	 هیهت 	 ناتسا 	 کیتسرولف 	 تسرهف 	 ادتبا 	، قیقحت 	 نیا 	 رد
نEعت 	 هلمج 	 زا 	 اه 	 هنوگ 	 زا 	 کی 	 ره 	 کیژولوکا 	 تایصوصخ 	و	 شنکارپ 	 قطانم 	، یعیبط 	 یاه 	 هصرع 	 هب 	 هعجارم 	 اب 	 دعب 	. دیدرگ 	 ناتسا 	 رطعم 	 یاه

لماش 	 راذگ 	 ریثات 	 کیژولوکا 	 لماوع 	 یسررب و	 	 هارمه 	 بلاغ 	 ناهایگ 	، یهایگ 	 پیت 	، اههاگشیور 	 نیرتهب 	 یفرعم 	 تهج 	 اهنآ 	 مکارت و	 	 یناوارف
و 	 دوجوم 	 یاههشقن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ییامد 	 یاهمرتسکا و	 	 یگدنراب 	 نازیم 	، یسانشنیمز 	 تیعضو 	، عافترا 	، تهج 	، بیش 	، کاخ 	 تیعضو
ءزج 	 نآ 	 هنوگ 	۳۹	 دادعت 	 ناتسا 	 ییوراد 	 هنوگ 	۲۳۰	 دودح 	 نیب 	 زا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 		 . دیدرگ 	 نEعت 	 یهاگشیامزآ 	و	 ییارحص 	 یاه 	 یریگهزادنا

نینچمه 	. دنشابیم 	 ناتسا 	 یپتسا 	 عتارم 	 رد 	 هنوگ و۴	 	 یپتسا 	 همین 	 عتارم 	 رد 	 هنوگ 	۲۸	 دادعت 	 نیا 	 زا 	. دنوشیم 	 یدنبهقبط 	 رادسناسا 	 یاههنوگ
اب 	 نایرتچ 	، هنوگ 	۱۲	 اب 	 ینساک 	، هنوگ 	۲۲	 اب 	 نایعانعن 	 هداوناخ 	 نیب 	 نیا 	 رد 	. دنوشیم 	 تفای 	 روکذم 	 هقطنم 	 ود 	 ره 	 رد 	 کرتشم 	 روط 	 هب 	 هنوگ 	۷	 دادعت
اب )	Artemisia	 یاهسنج 	 هب 	 ناوتیم 	 زین 	 مهم 	 یاهسنج 	 نایم 	 زا 	. دندوب 	 رادسناسا 	 یهایگ 	 یاه 	 هریت 	 وزج 	 هنوگ 	 کی 	 اب 	 دنسپ 	 هاش 	و	 کمرا 		 	و هنوگ 	۳
Marrubium,	 Tanacetum	،( هنوگ 	۳	 اب ) 	Nepeta	و 		 Stachys 				 ،( هنوگ 	۴	 اب ) 		 Salvia	،( هنوگ 	۵
زا 	 دصرد 	۴۶	 هک 	 دهدیم 	 ناشن 	 زین 	 راد 	 سناسا 	 ناهایگ 	 یتسیز 	 فیط 	. درک 	 هراشا (	 هنوگ 	۲	 اب 	 مادک 	 ره ) 		 Achillea	و 	,Ziziphora,	Scutellaria
، یهدلگ 	 مسوم 	 ظاحل 	 زا 	. دنشابیم 	 تیفورناف 	و	 تیفوئژ 	 دصرد 	و	۲.۵	 تیفورت 	 دصرد 	۱۳	، تیفماک 	 دصرد 	۳۶	، تیفوتپیرک 	 یمه 	 ناهایگ 	 نیا

یاههنوگ 	و	 ناتسبات 	 رخاوا 	 رد 	 یهدلگ 	 اب Echinophora	platyloba 		 هنوگ 	. دننیشنیم 	 لگ 	 هب 	 رترید 	 ینساک 	 هریت 	و	 رتدوز 	 عانعن 	 هداوناخ 	 یاههنوگ
. دنشابیم 	 اراد 	 ناتسا 	 رادسناسا 	 ناهایگ 	 نایم 	 رد 	 ار 	 یهدلگ 	 مسوم 	 نیرترید 	 زcاپ 	 لئاوا 	 رد 	 یهوک 	و	 یتشد 	 هنمرد

: یدیلک 	 تاملک
مق ,	 کیژولوکا 	 طیارش ,	 ییاسانش 	و	 یروآ 	 عمج ,	 راد 	 سناسا 	 ناهایگ
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