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: هلاقم 	 ناونع
جرک 	 هقطنم 	 رد 	 ناریا 	 یموب 	 ریغ 	 ییوراد 	 یاه ​ هنوگ 	 زا 	 یدادعت 	 تشاک 	 ناکما 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1385 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 22	 هرود ,	 ناریا 	 رطعم 	و	 ییوراد 	 ناهایگ 	 تاقیقحت 	 هلجم

3 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	 تعارز 	 یرتکد 	 یوجشناد 	و	 یهاگشناد 	 داهج 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 هدکشهوژپ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یداب 	 یدقن 	 یلعنسح

یهاگشناد 	 داهج 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 هدکشهوژپ 	 یملع 	 تایه 	 یاضعا 	-	 یریقح 	 یلع

یهاگشناد 	 داهج 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 هدکشهوژپ 	 یملع 	 تایه 	 یاضعا 	-	 یتفت 	 هداز 	 یکم 	 میرم

یهاگشناد 	 داهج 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 هدکشهوژپ 	 یملع 	 تایه 	 یاضعا 	-	 یزاوها 	 میرم

جرک 	 دحاو 	–	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	و	 یهاگشناد 	 داهج 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 هدکشهوژپ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 نایلاقب 	 زیبماک

: هلاقم 	 هصلاخ
ناهایگ 	 زا 	 یدادعت 	 یاهرذب 	، اتسار 	 نیا 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 دیدج 	 یاه 	 هنوگ 	 یفرعم 	، هقطنم 	 ره 	 رد 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 تشک 	 هعسوت 	 یاهراکهار 	 زا 	 یکی

طیارش 	 رد 	 ناهایگ 	 نیا 	 یژولونف 	 لحارم 	، اهنآ 	 دیلوت 	 ناکما 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	و	 دراو 	 روشک 	 زا 	 جراخ 	 یتاقیقحت 	 زکارم 	 زا 	 ناریا 	 یموبریغ 	 ییوراد
	 هایگ 	 هرثوم 	 یاهبیکرت 	 عون 	و	 ینامرد 	 صاوخ 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 اه 	 هنوگ 	، هتبلا 	. تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	۱۳۷۸-۱۳۸۳	 یاهلاس 	 یط 	 جرک 	 ییاوه 	و	 بآ

هام 	 نمهب 	 رخاوا 	 رد 	 میقتسم 	 ریغ 	 شور 	 هب 	 اه 	 هنوگ 	 یخرب 	 یاهرذب 	، ترورض 	 بسحرب 	. دندش 	 باختنا 	 دوب 	 هدش 	 جرد 	 ربتعم 	 یملع 	 عبانم 		 رد 	 هک
	 شور 	 هب 	 ​ اه 	 هنوگ 	 ریاس 	 یاهرذب 	، نینچمه . دندش 	 لقتنم 	 یلصا 	 هعرزم 	 هب 	 دعب 	 لاس 	 راهب 	 رد 	 لصاح 	 یاهاشن و	 	 تشک 	 هناخلگ 	 رد 	 لاس 	 ره

دوخ 	 ومن 	و	 دشر 	 لحارم 	، ناریا 	 یموب 	 ریغ 	 دنمشزرا 	 ییوراد 	 هنوگ 	۳۳	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دندش 	 تشک 	 یلصا 	 نیمز 	 رد 	 لاس 	 ره 	 راهب 	 رد 	 میقتسم
یخرب 	، هکنآ 	 بلاج 	. دشاب 	 یم 	 جرک 	 هقطنم 	 ییاوه 	و	 بآ 	 طیارش 	 رد 	 اهنآ 	 دیلوت 	 ناکما 	 هدنهد 	 ناشن 	 هک 	 دندومن 	 یط 	 بولطم 	 روط 	 هب 	 هقطنم 	 رد 	 ار

ریظن 	 دنا 	 هدوب 	 یبولطم 	 دشر 	 یاراد 	 یسررب 	 دروم 	 هقطنم 	 رد 	 دنتسه 	 رادروخرب 	 ییلااب 	 شزرا 	 زا 	 یهایگ 	 بط 	 رد 	 هک 	 ییوراد 	 یاه 	 هنوگ 	 زا
Echinacea	purpurea،	Thymus	vulgaris،	Lavandula	angustifolia	 ،	Saponaria	officinalis،	Chrisanthemum	cinerarifolium،
Tanacetum	 parthenium،	 Valeriana

officinalis
	... و

: یدیلک 	 تاملک
جرک ,	 یموب 	 ریغ ,	 یژولونف ,	 ییوراد 	 ناهایگ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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