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: هلاقم 	 ناونع
نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 یور 	 رب 	۱۹	 دیووک 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) یکشزپ 	 مولع 	و	 تیریدم 	 رد 	 یا 	 هتشر 	 نایم 	 تاقیقحت 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، نارهت 	، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	 ییامام 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 دهاز 	 هدیپس

. ناریا 	، نارهت 	، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	 یروراب 	 تشادهب 	 یرتکد 	-	 ناینارهت 	 همجن

: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 ناتسا 	 رثکا 	 رد 	 تعرس 	 هب 	COVID-۱۹)	۲۰۱۹ 	) انورک 	 سوریو 	 مان 	 هب 	 هیرلا 	 تاذ 	 یرامیب 	 زا 	 یدیدج 	 لکش 	، 	۲۰۱۹	 لاس 	 نایاپ 	 رد :	 همدقم

رب 	 هولاع 	. تسا 	 هدش 	 لیدبت 	 ناهج 	 حطس 	 رد 	 یتملاس 	 رب 	 راذگریثات 	 ریگ 	 همه 	 یرامیب 	 کی 	 هب 	 انورک 	 سوریو 	 یرامیب 	. تفای 	 شرتسگ 	 نیچ
یملع 	 یاه 	 شرازگ 	 رد 	 یا 	 هدنیازف 	 روط 	 هب 	 ریگ 	 همه 	 یرامیب 	 نیا 	 یتخانشناور 	 تاریثات 	،	 یعامتجا و	 	 یداصتقا 	،	 یمسج 	 تشادهب 	 یاهدمایپ

زا 	 رتارف 	و	 یرادراب 	 یارب 	 یا 	 هدرتسگ 	 هوقلاب 	 روآ 	 نایز 	 بقاوع 	 یاراد 	 هک 	 تسا 	 از 	 سرتسا 	 لماع 	 کی 	COVID-۱۹	 ینونک 	 یریگ 	 همه 	. دوش 	 یم 	 نایب
شور 	. دراذگب 	 ناکدوک و	 	 اه 	 نینج 	، 	 ناردام 	 رب 	 ار 	 یبولطمان 	 تاریثات 	 دناوت 	 یم 	 نامیاز 	 زا 	 سپ و	 	 نامیاز 	 زا 	 لبق 	 یناور 	 تلالاتخا 	. تسا 	 نآ

یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	 وجتسج 	 اب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 کیتامتسیس 	 رورم ی	 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 هعلاطم :	 وجتسج
یگدرسفا 	 یاه 	 هژاو 	 دیلک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	Pub	 Med,	 Scopus	 ,	 Google	 Scholar,

تروص 	۲۰۲۱	 ات 	۲۰۱۹	 لاس 	 ینامز 	 هزاب 	 رد و	 	 یسیلگنا 	 نابز 	 هب 	 تلااقم 	 باختنا 	. دش 	 ماجنا 	 انورک 	،۱۹ دیووک 	، یرادراب 	 بارطضا ، نامیاز 	 زا 	 سپ
ناشدوخ 	 یارب 	COVID-۱۹	 هب 	 لاتبا 	 زا 	 سرت 	 نیب 	 یرامآ 	 رظن 	 زا :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	 هعلاطم 	۸ تیاهن 	 رد و	 	 تفرگ

یناور 	 تلالاتخا 	 عویش 	 نازیم 	. دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا (	 PPD 	) نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا و	 (	 p	 =	 ۰/۰۱ 	) نادازون 	 یارب 	p)و	 =	 ۰/۰۱)
رد 	 هک 	 ییاهنآ 	،	 دنراد 	 یناور 	 یرامیب 	 نامرد 	 هقباس 	 هک 	 ینانز 	. دوب 	 دایز 	COVID-۱۹	 ریگ 	 همه 	 یرامیب 	 یط 	 رد 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	و	 رادراب 	 نانز 	 نیب 	 رد

هبرجت 	 ار 	 یناور 	 بارطضا 	و	 یتحاران 	 زا 	 یرتلااب 	 حوطس 	،	 دنراد 	 رارق 	 یمسرریغ 	 هطبار 	 کی 	 رد 	 ای 	 دنتسه 	 درجم 	 هک 	 ییاهنآ 	و	 یرادراب 	 لوا 	 ههام 	 هس
post-traumatic	 stress 	) و 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 یلااب 	 عویش 	، تاعلاطم 	 جیاتن 	. دننک 	 یم

همه 	 یرامیب 	 یط 	 رد 	: یریگ 	 هجیتن . دهد 	 یم 	 شرازگ 	 دنا 	 هدرک 	 نامیاز -	 ۱۹	 دیووک 	 یریگ 	 همه 	 لوط 	 رد 	 هک 	 ینانز 	 رد 	 ار 	symptoms)PTSS
یارب 	. تسا 	 مهم 	 رایسب 	PPD	و 	 بارطضا 	 صیخشت و	 	 یریگولج 	 یارب 	 عقوم 	 هب و	 	 بسانم 	 هلخادم و	 	 عقوم 	 هب 	 صیخشت 	، 	COVID-۱۹	 ریگ

هب 	 تلاخادم 	 دیاب 	،	 یرادراب 	 موس 	و	 لوا 	 ههام 	 هس 	 رد 	 نانز 	و	 دیوارگ 	 یتلوم 	 نانز 	 هژیو 	 هب 	،	 نانز 	 زا 	 تیعمج 	 نیا 	 نیب 	 رد 	 یحور 	 تلاکشم 	 شهاک
رایسب 	 تیعمج 	 ءزج 	 هک 	 یرادراب 	 نانز 	 یارب 	 ار 	 هعماج 	 ینامرد 	 یاه 	 همانرب 	 دیاب 	 نامرد و	 	 تشادهب 	 ناصصختم 	. دوش 	 ماجنا 	 بسانتم 	و	 عقوم

دیاب 	 ناور 	 تشادهب 	 یاه 	 تبقارم 	و	 دننک 	 یریگولج 	 ینوفع 	 یاه 	 یرامیب 	 عویش 	 ماگنه 	 رد 	 یناور 	 بیسآ 	 زا 	 ات 	 دننک 	 میظنت 	 دنتسه 	 ریذپ 	 بیسآ
. دشاب 	 یلعف 	 عویش 	 یط 	 رد 	 یمومع 	 تشادهب 	 تامادقا 	 زا 	 یشخب

: یدیلک 	 تاملک
۱۹	 دیووک 	، یرادراب 	 بارطضا 	، نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا
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