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: هلاقم 	 ناونع
نمزم 	 یباوخ 	 یب 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 باوخ 	 تیفیک 	 رب 	 هدنورشیپ 	 یزاس 	 مارآ 	 کینکت 	 یشخبرثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) یتیبرت 	 مولع 	و	 تیریدم 	، یسانشناور 	، یتشادهب 	 مولع 	 یا 	 هتشر 	 نایم 	 تاعلاطم 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمود

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 یارتکد 	-	 یفلخ 	 مایپ

ناریا 	، زاوها 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	، دشرا 	 یسانشراک 	-	 رابت 	 یدومحم 	 انیم

ناریا 	، زاوها 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هرواشم 	، یصصخت 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یروصنم 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
حرط 	. تفرگ 	 تروص 	 نمزم 	 یباوخیب 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 باوخ 	 تیفیک 	 رب 	 هدنورشیپ 	 یزاس 	 مارآ 	 کینکت 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ
هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 یفداصت 	 باختنا 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	–	 نومزآ 	 شیپ 	 یشیامزآ 	 همین 	 تروص 	 هب 	 شهوژپ
هنومن 	 تروص 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	. دوب 	 نارهت 	 رهش 	 باوخ 	 تلالاتخا 	 یاه 	 کینیلک 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نمزم 	 یباوخیب 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا
یناسک 	 زا 	 رفن 	۲۰	 سپس 	و	 لیمکت 	 نمزم 	 یباوخیب 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 طسوت 	 باوخ 	 تیفیک 	 همانشسرپ 	 ادتبا 	 روظنم 	 نیدب 	. تفرگ 	 تروص 	 دنمفده 	 یریگ

هورگ 	 رد 	 رفن 	۱۰	. دندش 	 باختنا 	 دندوب 	 شهوژپ 	 رد 	 تکرش 	 بلطواد و	 	 دندومن 	 بسک 	 باوخ 	 تیفیک 	 همانشسرپ 	 رد 	 ار 	 هرمن 	 نیرت 	 ناپ 	 هک
(PSQI 	) باوخ 	 تیفیک 	 یسررب 	ی	 همانشسرپ 	 همانشسرپ 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دندش 	 نیزگیاج 	 یفداصت 	 روطب 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 رفن و	۱۰	 	 شیامزآ
. تفرگ 	 تروص 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یور 	 رب 	 هتفه 	 رد 	 یا 	 هقیقد 	۴۵	 هسلج 	 ود 	و	 هسلج 	۸	 تروص 	 هب 	 هلخادم 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 تهج

لیلحت 	 یاه 	 شور 	spss-۲۴	و	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یروآ 	 عمج 	 زا 	 سپ 	 اه 	 هداد 	. درکن 	 تفایرد 	 یا 	 هلخادم 	 تدم 	 نیا 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ
باوخ 	 زا 	 درف 	 تشادرب 	 رب 	 هدنورشیپ 	 یزاسمارآ 	 کینکت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 هریغتم 	 کی 	و	 هریغتم 	 دنچ 	 سنایراوک

. تسا 	 هتشاد 	 رادانعم 	 ریثات 	 روآ 	 باوخ 	 یاهوراد 	 زا 	 هدافتسا 	و	 باوخ 	 تلالاتخا 	، لومعم 	 باوخ 	 ییاراک 	، باوخ 	 یگتفهن 	ی	 هرود 	، دوخ

: یدیلک 	 تاملک
باوخ 	 تیفیک 	، نمزم 	 یباوخ 	 یب 	، باوخ 	 للاتخا 	، هدنورشیپ 	 یزاس 	 مارآ 	 کینکت
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