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: هلاقم 	 ناونع
؟ مهد 	 شیازفا 	 ار 	 یسانش 	 تسیز 	 سرد 	 رد 	 ارهز 	 یریگدای 	 نازیم 	 متسناوت 	 هنوگچ

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) تیبرت 	و	 میلعت 	 یاهدنیآرف 	 رد 	 یدربراک 	 تاعلاطم 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یسانش 	 تسیز 	 شزومآ : یلیصحت 	ی	 هتشر 	 ملعم 	 وجشناد 	-	 اخیک 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
هدهاشم 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دنا 	 هجاوم 	 یتلاکشم 	 اب 	 یسانش 	 تسیز 	 سرد 	 رد 	 هک 	 دنتسه 	 یدایز 	 نازومآ 	 شناد 	 لاومعم 	 هطسوتم ی	 	 هرودرد

هجوت 	 اه 	 لکش 	و	 اهدیق 	، باتک 	 ثحابم 	 هب 	 قیمع 	 روط 	 هب 	 دنناوتیمن 	و	 دنتسه 	 هجوت 	و	 تقد 	 رد 	 یتلاکشم 	 راچد 	 نازومآ 	 شناد 	 یضعب 	 هک 	 دوشیم
مهد 	ی	 هیاپ 	 زومآ 	 شناد 	( یعقاو 	 ریغ 	 مسا 	) ارهز 	 یور 	 رب 	 شهوژپ 	.	 دننک 	 رارقرب 	 ار 	 اه 	 لصف 	 نیب 	 طابترا 	 دنناوتیمن 	 اهنآزا 	 یضعب 	و	 دنشاب 	 هتشاد

	. تسا 	ه	 دوبن 	 یبولطم 	ی	 هرمن 	 تسیز 	 سرد 	 رد 	 وا 	ی	 هرمن 	 اما 	 هدرک 	 بسک 	 یبوخ 	 تارمن 	 دوخ 	 سورد 	 ریاس 	 رد 	 ارهز 	. تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 یبرجت
لکشم 	 اب 	 یشیامزآ 	 یاه 	 نومزآ 	و	 دوخ 	 ملعم 	 یموهفم 	 تلااوس 	 هب 	 نداد 	 خساپ 	 رد 	 مه 	 زاب 	 یلو 	 دناوخ 	 یم 	 بوخ 	 ار 	 سرد 	 نیا 	 هک 	 تفگیم 	 ارهز
هیزجت 	 نوچ 	 ییاه 	 شور 	 زا و	 	 تسا 	 هعلاطم 	 حیحص 	 شور 	 رد 	 وا 	 هب 	 کمک و	 	 ارهز 	 لکشم 	 لح 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 ام ی	 	 هلئسم و	 	 تسا 	 هجاوم

رد 	 ارهز 	 ییاناوت 	 هک 	 میدش 	 هجوتم 	 رخآ 	 رد 	و	 میدرک 	 هدافتسا 	 یهاگشیامزآ 	 یاهتیلاعف 	 ماجنا 	، یشزومآ 	 یاه 	 ملیف 	، ریواصت 	، اه 	 نومزآ 	 لیلحتو
	. دنک 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 ار 	 لئاسم 	 دناوتیم 	 رت 	 تحار 	و	 هدش 	 رتشیب 	 تلااوس 	 هب 	 ییوگخساپ

: یدیلک 	 تاملک
. لیلحت 	و	 هیزجت -	 یشزومآ 	 یاه 	 ملیف - هزیگنا 	-	 ندناوخ 	 یموهفم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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