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: هلاقم 	 ناونع
منک 	 دنم 	 هقلاع 	 نآرق 	 هب 	 ار 	 اهنآ 	و	 تیوقت 	 ار 	 مجنپ 	 سلاک 	 نازومآ 	 شناد 	 یناوخناور 	و	 یناوخور 	 متسناوت 	 هنوگچ

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) تیبرت 	و	 میلعت 	 یاهدنیآرف 	 رد 	 یدربراک 	 تاعلاطم 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
۴	 هقطنم 	، نارهت 	 رهش 	 شرورپ 	و	 شزومآراگزومآ 	، یتیبرت 	 مولع 	 سناسیل 	-	 یکلم 	 یربک

: هلاقم 	 هصلاخ
اب و	 "	 نارهت 	 رهش "	 شرورپ 	و	 شزومآ 	۴	 هقطنم 	 رد 	 عقاو "	 س 	" بنیز 	 ترضح 	 ناتسبد 	، مجنپ 	 هیاپ 	 رد 	۴۰۰-۹۹ یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 رضاح 	 شهوژپ

هدشدای 	 نازومآ 	 شناد 	 بلغا 	 ندوب 	 لاعفریغ ،	و	 یهجوت 	 یب 	، یگ 	 هقلاع 	 یب 	 رظن 	 دروم 	ی	 هلاسم 	.	 تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 زومآ 	 شناد 	 رفن 	۳۴	 یناوارف
نارق 	 سرد 	 یناوخ 	 ناور و	 	 یناوخور 	 رد 	 هک 	 یتلاکشم و	 	 سرد 	 نیا 	 هب 	 اهنآ 	 تبغر و	 	 لیم 	 مدعروط 	 نیمه و	 	 نارق 	 سرد 	 یاهتیلاعف 	 ماجنا 	 رد

نارقاب 	 سنا 	 ییادتبا 	 شزومآ 	 رد 	 نارق 	 سرد 	 یلصا 	 فده 	 هکنیا 	 هب 	 هجوتاب . دوب 	 هدش 	 نارق 	 گنزرد 	 سرتسا 	، اضعب 	و	 هزیگنا 	 مدع 	 ثعاب ، دنتشاد
ناورو 	 یناوخور 	 دئاوقروط 	 نیمهو 	 اه 	 هژاوو 	 تاملک 	، دنتشاد 	 نارق 	 یناوخور 	 رد 	 هک 	 سرتسا 	 لیلد 	 هب 	 سلاک 	 نازومآ 	 شنادزا 	 یدادعت ؛	 تسا
تایآ 	 رخآ 	 اصوصخ 	، نکاس 	، دیدشت 	، دم 	 نوچ 	 یمئلاع 	 هب 	 تاقوا 	 رتشیبو 	 دندناوخ 	 یم 	 هجوت 	 نودبو 	 دنت 	 دنت 	. دندرک 	 یمن 	 تیاعر 	 ار 	 نارق 	 یناوخ

هیاپ 	 نازومآ 	 شناد 	 یدنمقلاع 	 اصوصخ 	و	 یناوخ 	 ناورو 	 یناوخور 	 نازیم 	 دوبهبو 	 تیوقت ، یهوژپ 	 مادقا 	 نیا 	 ماجنازا 	 فده 	" . دندرک 	 یمن 	 هجوت
یاه 	 شور 	 زا 	 اهدافتساابرگشهوژپ 	، ساسا 	 نیارب ". تسا 	 هدوب 	 رظندروم 	 سردرد 	 نآ 	 یاه 	 تیلاعف 	 ماجناو 	 نارق 	 سرد 	 هب 	 هدشدای 	 ناتسبد 	 مجنپ

یشرورپو 	 یشزومآ 	 نواعم ، هاگشزومآ 	 مرتحم 	 ریدم 	 رظنزا 	 هدافتسا : دننام 	 قیقحت 	 نوگانوگ 	 عبانمزا ، مزلا 	 یاه 	 هداد 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 یملع
هتشذگ 	 یاهلاس 	 ملعمرظنو 	 یلیصحت 	 همانراک 	 یسرربو ، تنرتنیازا 	 هدافتسا ، تلاجم ، اه 	 باتک ، 	 اه 	 نآ 	 زیزع 	 نیدلاوو 	 نازومآ 	 شناد ، 	 ناراکمهو

داجیاردرثوم 	 لماوع 	 ییاسانش 	 تهجاهنآ 	 لیلحت 	 هیزجت 	 هب 	 یلیصحت 	 لاس 	 لوط 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 تسیل 	 کچ 	 یبایزراو 	 مراهچ 	 هیاپ 	 اصوصخ
تردابم 	، یداهنشیپ 	 یاه 	 لح 	 هار 	 نایمزا 	،	 یلمع 	 راکهارو 	 لح 	 هار 	 نیدنچ 	 باختنا 	 اب 	 سپس 	. تخادرپ 	 یداهنشیپ 	 یاه 	 لح 	 هار 	 نتفایو 	، هلاسم

لودج 	 کی 	 ندیشک ۱ :- زادندوب 	 ترابع 	 هک . دومن 	 مادقا 	 یباختنا 	 یاه 	 لح 	 هار 	 یارجا 	 هب 	، شهوژپ 	 هورگ 	 طسوت 	 یشخبرابتعازا 	 سپ 	 هاگنآ 	. دیزرو
نیب 	 لاعف 	 تکراشم 	 داجیا و	 	 رتدیفمو 	 رتهب 	 طابترا 	 تهج ، 	 بسانم 	 یلم 	 سرد 	 حرط 	 نتشونو 	 ینیوکتو 	 یصیخشت 	 یبایشزرا 	 تهج 	 صخشم

هب 	 اه 	 نآ 	 رتشیب 	 یدنمقلاع 	 تهج 	، زومآ 	 شناد 	 هب 	 تیلوئسم 	 ندادو 	 نارق 	 گنزرد 	 لاعف 	 یدنب 	 هورگ 	 داجیا ۲ 	- نارق 	 سردرد 	 نازومآ 	 شناد
سلاکات ، دوشرازگرب 	 اجنآرد 	 نارق 	 سلاکو 	 نیئزت 	 نازومآ 	 شناد 	 کمکاب 	 هناخزامن 	 هسردمریدم 	 تروشماب ۳ 	- نارق 	 یناوخ 	 ناور 	 تیوقتو 	 یناوخور
هدافتساو 	 نارق 	 سلاک 	 عورش 	 ماگنه 	 شوخ 	 هحیار 	 مامشتسا 	۴-. دشاب 	 توافتم 	 رگید 	 یاه 	 سلاکاب 	 دراد 	 هک 	 یشمارآو 	 تیونعم 	 تهج 	 هب 	 نارق

نارق 	 سرد 	 هب 	 زومآ 	 شناد 	 یدنمقلاع 	 تهج (	 نارقورنه 	 سرد 	 قیفلت 	) . تسا 	 هدرک 	 تسرد 	 رنه 	 گنز 	 زوما 	 شناددوخ 	 هک 	 صوصخمرگناشنزا
نارق 	 سرد 	 هب 	 اه 	 نآ 	 یدنمقلاعو 	 نارق 	 یناوخوررد 	 رتشیب 	 زکرمتو 	 تقد 	 تهج ،	 زوما 	 شناد 	 یرادینشو 	 یرادید 	 هظفاح 	 تیوقت ۵-. دوبرگیدراکهار
جات ، ابیز 	 یاهرکیتسازا 	 هدافتسا .	- 	۶	 دوبرگید 	 یباختنا 	 هار 	 نارق 	 رتشیب 	 بذج 	 یارب 	، دنراد 	 ابیز 	 توص 	 هک 	 یزومآ 	 شناد 	 نارق 	 نایراقزا 	 توعد ۵-
یارب 	 نآ 	 لاسراو 	 توصای 	 ملیف 	 نتفرگو 	 لزنمرد 	 هنازور 	 نارق 	 ندناوخ ۷- نارق 	 یناوخور 	 تیوقتو 	 رتشیب 	 بذج 	 تهج 	 زومآ 	 شناد 	 هقلاعدروم 	 لگ
سلاک 	 ناریگارف 	 قیوشت 	 تهج ،	 هزیاج 	 ءادها 	 اب 	 هارمه 	 نارق 	 نشج 	 یرازگرب ۸- نارق 	 یناوخور 	 تیوقت 	 یارب 	 سلاکرد 	 شخپ 	 تهج 	 سلاکراگزومآ

	... 	ا سپ ،	 تسارکذ 	 هب 	 مزلا . دوب 	 نآرق 	 یناوخور 	 هب
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